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༨༩༧ 


¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ ཧཱུཿསྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱེ༔ 


༩! ག ་ ཧ- རེ 
སྒྲབ པའ ལྷན ཐབས་ཟབ་ཆམ ཁྱུགས སཿ 













¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གྷྒྤྲོ།: རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་ཏིག་གདམས་པ་ཟབ་པའི་སྐོར༔ བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ ཆུང་བ་ལྟར་རྫོགས་ 
པས༔ཿ ལྷན་ཐབས་སྟིང་གི་བང་མཛོད་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་རིམ༔ མཆཱལ་གཞུང་བཞིན་བཀོད་པ་དངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས་རྣམས་བསགས༔ དམ་རྒྱ་བཅད་ནས་བདེ་བའི་སྟན༔ ས་བཟུང་བློ་སེམས་བག་ཕེབ་ནས༔ 
སྤོས་བསྲེགས་དད་པའི་དཔའ་བསྐྱེད་ནས༔ དང་པོ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བསོར་ལ་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པའི་ངངཿ སྣང་ཆ་མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེར་བཞེངས༔ ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་མར་ལྔ་ཡུམ༔ ཡས་པད་སེམས་དཔའ་མའི་པད་སེམས་མར་རྫོགས༔ ལྟེ་བ་ཟླམ་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཡར་ལ་བསོར་བས་སྲིད་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འོག་མར་གདེངས་བས་ས་གསུམ་དྲུངས་ནས་འབྱིན༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བསྟེན་བྱས་ལ༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཏིདྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་མཾཿ སྣང་བ་ 
རྫས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་སྟོང་པར་གྱུར༔ མི་དམིགས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དྲིལ་ཐུར་སད༔ ཡར་རྩེ་རྭ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བཞུགས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྤོས་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་མཚོན༔ རིགས་ཀྱི་ 
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ཞལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ༔ སྲོག་ཞུ་རྣམ་ལྔ་སྐུ་དང་རིགས་ཀྱི་དལ༔ ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག༔ ཐིག་ལེའི་མཛེས་པ་སྟོང་པའི་འོད་ 
„ གསལ་མཚོན༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བཛྲ་ཕྲེང་བ་གཟུང་འཛིན་བཅོམ་པའི་བརྡ༔ གསུང་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་ན་དས་འཁོར་བ་སྟོང༔ མ་རིག་མལ་དུབ་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུར་ 
སདཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མ་བརྟེན་པར༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུས་ཁྱབ་བརྡལ་ཐོབ་མི་སྲིད༔ ཡང་དག་སྣང་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་བརྟེན༔ ཨཾ་བཛྲ་གཏྟེ་དྷཱ་ཧྷུཾ་ཨཱ༔ དེ་ 
ཧཿ ནས་ཐོད་རྔ་བྱིན་རླབས་ནི༔ མཚན་བཅས་ཐོད་རྔ་མི་དམིགས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་གྱུར༔ མ་འགགས་ཟང་ཐལ་སྐྱེ་མེད་དཔའ་བོའི་བརྡ༔ ཨ་ར་ལི་ 
དང་ཕོ་གྱི་རང་སྒྲ་ལྡིར༔ ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས༔ རྣམ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་པའི་གནས༔ གཉིས་མེད་དག་མཉམ་འཁོར་བའི་གཉེན་ཕོར་ཤར༔ 
ཤཿ ཧཱུ་བཛརྲ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛྷཱ་ན་ཕེ་ཕེ་༔ དེ་ནས་རྔ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ནི༔ རྔ་ཆེན་མི་དམེགས་སྟོང་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས༔ གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྫས༔ རྒ" 
























༢༢ 


ཁའ མཆོད་རྫ་ས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩའེ་རོལ་བར་སྤེལ༔ འཚེ་ཞིང་མདངས་འཕྲོག་རྐུ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ནམ་རེག་ཙམ་གྱིས༔ ལུས་ངག་ 
་ ཡིད་གསུམ་བསྲེག་ཅིང་བརླག་བྱེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྩ་ལི་ཚཱཾ༔ སྦར་བྷིསྣན་ཚིནྡྲ་ཚིནྣ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཁཾ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སེང་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཉེར་གཅིག་བརྫོད་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ༔ དེ་ནས་མཆོད་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ མཆོད་རྫས་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་རོལ་པ་ལས༔ འབྲུ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྲིན༔ རྨད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་ནམ་ཁའི་གཏེར་དུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྤརྦ་པ་པུནྩ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་སྤོས་བྱུང་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་བ་ལས༔ འོད་ 
ཕུང་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རྣམ་པར་བྱུང༔ སྤོས་དང་བཟང་ཤིང་ལ་ཐིམ་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཅིངཿ༔ འདོད་རྒུར་སྤེལ་བས་རྒྱལ་བ་མཉེས་ 
ཤཿ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་བཾ་པྲ་ཏི་ཙ་པུའྩ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧྭཾ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་བསྐེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱི་ཏཿསོགས ཀོཧཾཿ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མ་ཆགས་པདྨ་འདབ་ 













གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞེང་གཡོན་པས་བྷན་ཐོད་དཀུ་ལ་བསྟེན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དངས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་བསྐོར་འགྲོ་ 
འདུལ་གྱི་གུ་རུ་དྲུག༔ མཆོག་གི་རིགའཛིན་བརྒྱད༔ སྤུལ་བའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད༔ རྗེ་ཞཁངསུ་རྱ ཡམ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་མ ཡཿ ངོ 
ཐ་པ ༦ བ་ང་མང་གས་པ་ཅ་ཤས། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་དང་ ལྡན པའི་གནས་ གསུམ་ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱི་ འཁོར་མ་ལུས ལུས་པ་མེད་པ་ སྦྱུ ་དངས་ལ་ བསྟིམ་ མོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་གཉེན་པོ་ལྷ་གསལ་བ༔ ཨོཾ་ ཧཱཾཿཔདྨ་ ཏ་ ཀྲིད་ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ རྒྱ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ མཚུ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཤུག་མའི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
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རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འདྲེ་བདུད་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་མ་ 
སྒ ལུས་པ་རང་དབང་མེད་པར་མདུན་སར་བཀུགས་ནས་འདུད་པར་བསམ་ལ༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་ 

མ་ལུས་མུར་དུ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ རཏྣ་པ་ ཤ་ཧཱུཾ པདྨ་སླྲོཊ་བམ༔ ཀྨར་གྷེནྟ་ཧོ༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོ་སྭཱ་བྷ་ ཝས་སྦྱངས༔ སྟེང་པ་ཉད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཏུལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་ཨོཾ་ལས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་དང་ནི་སམ་བྷ་ར༔ ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་མཚམས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 


༨༩༧ ༢༨༩༧ ༨ ༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 


ཤྷཾ ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་འཕྲོས་པས་བདུད་བགེགས་བསྲེག་ཅིང་བརླག་པར་བྱེད་པ༔ ཨམ་གཅཙིགས་མན་དུ་བསྡམ་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཝཾ་མིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ༔ ཐོད་སྐམ་རིམ་པ་གསུམ་ 












¬ ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའཿ ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་པདྨ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བོ་ལོད་ཀྱཾ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བདེན་ 
„ པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གླད་གཏོར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདིས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ནས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་གནས་འདིར་མ་གནས་པར་བྱེར་ཅིག༔ དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་ལུས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ དེ་བས་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས་ཤིག༔ ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ལཊཿ རྩ་སྔགས་དང་ནེ་ཧ 
་བཞི་བརྗོད༔ དྲག་སྔགས་བརྐྱལ་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མེ་དཔུང་མཚོན་ཐུན་དེ་དག་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 


༣སའ༨.6.༨ོ 


འབར་བའི་གུར་ཁཾཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གུར་ཁཾཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གུར་ཁ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ 























དེའི་ཕྱི་རོལ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གུར་ཁཾཿ དེའི་ཕྱིརོལ་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ནག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་གུར་ཁཾ༔ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་བོ་རྦ་རླབ་འཕྱོ་བའི་གུར་ཁཾཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་གུར་ཁཾཿ ནང་དུ་བསྲང་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་དཱུཾ་དཱིཾ་དང་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གུར་ཁཾཿ སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལི་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་གུར་ཁཾཿ འོག་ཏུ་ཀ་ལི་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་གུར་ཁཾ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པར་སྒོམ་ལ༔ ཕེ་དྷར་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་བསྐུལ་བ་ནི༔ རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་ 
མཚན་དངཿ རྣམ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞེན༔ བྱུང་ཏེ་བདག་གནས་རྫས་ཡོ་བྱད༔ བུམ་སོགས་ལ་ 


༢ ༄ ༢ 


བསྟེམ་ལྷ་སྔགས་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་དམ་རྫས་འོག་མིན་དུ༔ དག་གྲོལ་རོལ་བར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ བརཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛེ་ཕོ་༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷར་ 






-: འ. མེ འེ ༣༦༨ ༠ ༢༨༤ མེ གེ ༦ ཚེར 0 : ཁ་ མ་ ཆེ ག ེ 
འབར་བའ་གུར་ཁཿ དེའེ་ཕྱི་རོལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བའ་གུར་ཁ༔ 






1); ༤)„4༤.>©|.< ཟློ 










གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས༔ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའེ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
>= སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་དྲི་བཟང་ཆུས༔ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོར་གྱུར་བའི༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལྡན་ 
པར་བསམ༔ ཨོཾཿཧཱིཾཿསཿཨཾ་ཧཿ ཨ་བྷི་།ེའུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཱཾ གནས་གསུམ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རབ་བརྟེན་འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་ལ༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རབ་བསྟིམ་ནས༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ 
བའི་ཀློང་རྒྱས་གདབ༔ ཀཱ་ཡ་ལཝཀྐཱ་ཙིཏྟ་ཏིངྱ་བཛྲ༔ དེ་ནས་བསྒྲངས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ག་ག་ན་ཨཱཿ སོར་མོ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུས་པས་སྲས་སུ་ 
བསྒང་ཕྲེང་རྣམས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅཉད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 







ྭྭ སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ༔ བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཝོ་ལོ་༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་རྟེན་སྟིང་དངཿ དབྱངས་གསལ་དག་གིས་རབ་གནས་བྱ༔ གྲུབ་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨོ་རུ་ཅཾ་ 












ར་མཚྫ་པྲ་ཝནྡྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་གར་མཛད་ཅིང་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་སྒོམ་ལ༔ བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ 
བཞིའི་ཤམ༔ ནད་གདོན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཚོགས་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་དྲུག་པུཏྩ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཟས་ནོར་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ རྟེན་སྙིང་ཅི་ནུས་བསྐྱལ་བས་མཇུག༔ གཞུང་གི་མཆོད་ 
བསྟོད་སོང་བས་རྗེས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡར་ལང་ནས༔ ཕྱོགས་སུ་འདུད་རྒྱ་བཅའ་བཞིན་པར༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ 
རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཆེ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ༔ ཀིང་དང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རིགས་བཞེ༔ འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདིར་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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མུ དཔོན༔ མཆེད་ལྕམ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་ཐུ༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཀེ བསྐོར་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཏེ་བཞེས་པར་ཅི་གནངཿ༔ ད་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོ༔ འདིར་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ ཀརྨ་གདེངས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ 
ལྕམ་སྟོན་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ༔ དེང་གི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུང་བཞིན་དུ་དྲོངས་དང་བཞེས་པར་གནང་ངོ༔ དེ་ནས་ 
མཆེད་ལྕམ་མ་ལུས་པ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཏོངཿ བསྒྲལ་བ་འགུག་བསྟིམ་རིམ་པ་ནི༔ 
ཚོགས་སྣོད་ཨེ་ལས་ལྕགས་ཁ་འབར་བའི་ནང་དུ་དམིགས་པའི་རྫས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བདེན་ 
ཤི གཉིས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་ 















ར་རོ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྒྱང ཨཱཿལས་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷག་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ 
ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག་བྱོན་ཅིག༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛེ་ཝེ་༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨཱ༔ ལས་བྷནྡ་ འབར་བའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བསྐུལ་བར་འཇུག༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ༔ ཨེ་ཡིག་ལས་བྱུང་གཏོར་སྣོད་འབར་ 
བའི་ནངཿ རྡཾ་དང་དྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ༔ ན་མོཿ རིན་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ཡིས་དགྲ༔ དགེ་འདུན་དགོས་དགྲ་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྣམས༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐུ་ཡིས༔ ཁུག་ཅཾག་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་ 
པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ ཡན་ལག་སྡོམ་མཛོད་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ དབྱེར་མེད་མཛོད་ཅིག་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀས་ཇཿ དམར་ནག་འཕྲོས་པ་ལས་དགྲ་ 
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¬ བགེགས་ཀྱི་ རྫྱབ་སག་ ༤ ༄ཚ༦་ ཛ་ཡ འཆང་ཅཆགྱར་ཆོ། 
,།བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་མཉམས་པར་གྱུར༔ ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟད་པ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ་ཆད་མདོ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་བསྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ རིན ་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས ་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ འི་ནང་དུ་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ ཅིའི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ 
ཤུ [ཨོར དཱུ༔ྱཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བསྟན་མ་གཏོང༔ དེ་ནས་བྲོ་མནན་བྱ་བ་ལ༔ གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ནས་འདི་སྐད་གྱེར༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་ཚོའི་བདེན་པའི་ 
མཐུས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་བསེ་རག་མི་ལ་སྤུན་དགུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ ཿཧཱུཿབཿཧོཿ ལན་གསུམ༔ བྲོ་མནན་གཞུང་ བཞིན་ 
ཤི བསྐྱལ་བའི་མཇུག༔ གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་ཡངས་པ་རུ༔ བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་གང་བར་གྱུར༔ བྷུ་ཨ་ཡུ་པུྱེ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་སླར༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ པའི་རིམ་པ་ནི༔ མདུན་ གྱི་ ནམ ་མཁར་ལྷ་ལམ་ 


༨ 


¬ འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་མ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ སྙིང་ཏིག་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་སྦས༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡཾས༔ བསོམ་ནམས་རྒྱས་པའི་མཚོ་ལས་བཏོན༔ རིན་ 
(2 


༨ 


ཆེན་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཕབ༔ ཆོས་བདག་དྷཱརྨའི་མཚན་ཅན་དངཿ༔ འགྱུར་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྤེལ་ན་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ མན་ངག་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཐམས་འདི༔ ཤན་དམར་རྒྱལ་པོས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་དུ་མ་ 
ཤོར་རྒྱ༔ སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱེས་ མཁའ་འགྲོའི་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་ 


ཤེ 
ལཾ དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ བྷི་ཛ་ཧ་རོ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 










ར ¬ ཨ་ར $ ཧཱུཾཿ སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི༔ དཀར་གཏོར་གཏོང་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོཿ 
ེ ༢༡༣༩ ན་མོ༔ གུ་རུ་ཝེ༔ ཞྫཨྨ།ཿ མ་འོངས་པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དང་པོ་སྐྱེམས་དང་ཐུར་རོ་ཕུལ་ན༔ ལས་གང་མཐར་ཕྱིན་བསམ་མུར་ 
_ ]འགྲུབ༔ དེ་མིན་གེགས་དང་རྐྱེན་སྣང་སྤང༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་ལ༔ འབྲུ་སྣ་མང་པོས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ༔ སྐྱེམས་མཆོད་བསང་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་བྱ༔ དེ་ནས་ཛ༔ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་ 
། དྲནས་ཨ༔ ཀྱེཿ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལ་ གྲུབ་པ་ཡི༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་སྐྱེམས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
བཞིའི་བསམ་པ་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དངཿ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་ས་བདག་དང༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཡུལ་ལྷ་གཏེར་བདག་རིགས༔ 
ཤཾ། གནས་བསྲུང་དམ་ཅན་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཟག་མེད་དམ་རྫས་སྐྱེམས་གཏོར་འདི་འབུལ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་བཞིའི་བསམ་པ་མུར་དུ་སྒྲབས༔ གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་གནས་ 
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ཅེས་འདི་ཡང་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཤོག་ 


འདིར་ཉེ་བ་ཡི༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གཙང་མ་དམ་རྫས་སྐྱེམས་གཏོར་འདི་འབུལ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་བཞིའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རིན་ཆེན་ས་འདི་བདག་ལ་རྩོལ་བ་དང༔ འཚོ་བ་ཀུན་སྤེལ་ནད་དང་གནོད་པ་བཟློག༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ 
སོལ༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྤར་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་འབུལཿ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨཿ 





སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པས་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་འདུན་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག་དགེའོ༔ སྦར་མངྒ་ལམ༔ 





















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཧཱཾཿསྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི༔ དམར་གཏོར་གཏོང་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 

ྷེ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ ཟ།མཱོ།: མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བརྩམ་པ་ན༔ དང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ལ༔ གཏོར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ན༔ གང་བསམ་ལས་དེ་གེགས་མེད་ 
འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལ༔ འབྲུ་སྣ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བརྒྱན༔ སྦྱང་སྤེལ་བརྒྱུར་བརླབ་ལེགས་པར་བྱས༔ ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་པས་ལྷ་སྲིན་བཀུག༔ དེ་ནས་འདི་སྐད་གྱེར་བར་བྱ༔ ཀྱེཿ དཔལ་མགོན་སངས་ 
ལཱ རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་བའི༔ ལྟ་ཀླུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བོད་ཁམས་གངས་ལྡོངས་ཡུལ་གླིང་ 
འདིར༔ སྐྱོང་བྱེད་ཟོ་དོར་སྡེ་བརྒྱད་རིགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་དགའ་བ་རྣམས༔ དམ་རྫས་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
ཟའ ཕྱོགས་འདི་སྐོར་གྱི༔ ཕ་རི་གཡས་དང་ཚུར་རི་གཡོན༔ གངས་རི་དཀར་དང་བྲག་རི་རྫ༔ སྐྱེ་བ་ཤིང་དང་འབབས་པ་ཆུ༔ ན་བ་སྤང་དང་རྒྱ་ལམ་སྐྱ༔ ཀུན་ལ་གནས་བཅས་སྡེ་བརྒྱད་ 





ཁའ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཧྲུཿསྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡེ༔ ཤྷྒྤྒ རབ་འཇིགས་པད་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་འདིར་བརྩོན་འབད༔ གེགས་སེལ་གཡུལ་བཟློག་གདམས་པའོ༔ ས་ 
༨༠༤༨ ༨ = 


༨༤, ༨ ༨༤ ༨༨ ༡༤ ༨ ༨༧༤ ༨༢ 


„ །མ་ཡཱཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འཇིགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ 


བོ རང་སྐད་ཅནཿ༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བཿ གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཀྱི་ 


འདོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་སྒུ་ལ་རྫོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ཤིང་འཁྲུགས་པའིཀློང་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ ཐུགས་ཀའི་རུཾལས་ 
| ཧཱཱཾཿགྲངས་མེད་པ་དང༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་བདག་གིས་ཅི་བསྒོ་བས་བཀའ་ཉན་པར་ 








སྒོམ་ལ༔ བདེན་བརྡོད་འགུགས་པ་ ལན་མང་བྱ༔ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་སྐུ་ཆང་བུ་མར་མེ་དང༔ ཞལ་ཟས་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་རྣམས་༔ བཀོད་ལ་འདི་སྐད་གྱེར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
བསངཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས་ཧཾ༔ ཅེས་པས་སྦྱངཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾཿ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་ཁ་ཏོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ སྭཾ་བཱ་རཾས་སྤེལཿ ཨ་ཀ་རས་བརྒྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་གོང་ལྟར་གསལ༔ དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་གཞུང་ 
ལྟར་འཇུག༔ ལག་ལེན་ཐེབ་པའི་གདམ་པ་འདི༔ གེགས་སེལ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་ཀྱང་སློབ་བུ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ༔ དགེའོ་དགེའོ་ལེགས་སོ་སརྦ་མངྒ་ 


ལམཿ༔ 
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། ཟྲབ་གསང་རྡེ་རྡེ་ ཀཇྲ་ཐོ་ལཾས། ཧཱུཾཿབསྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི༔ ཐཐ ཁགསཿ་ པབ 
༢༡༨༩ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ར།ཧ།ཌླ།[༧ དད་མོས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྙིང་ནས་འདི་སྐད་གྱེར་བར་བྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་སྐུའེ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་ནས་ 
དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དགོངས་པ་འུབ་ཆུབ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ དཱུ་དཱུཾ་དུཾ ལོངས་སྒུའི་སྟོན་པ་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཿ' ལ༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རང་རིག་སོ་མའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཛིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྤྲལ་སྐུའེ་ 
སྟོན་པ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསལ་སངས་མོས་པའི་དབྱངས་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཉམ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཱ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ ཁྲོ་བོ་ལོད༔ གཉིས་མེད་ཌཀྐི་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 











ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཾ་ཧ དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཤར་དཔའ་བོ་ཀིང་ཆེན་བཞི༔ མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ངང་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཱུཾ་ ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཤན་པ་དམར་ནག་ཙ་ཏི་ཁ་མོ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་མོས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ དཾ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་རུ་ཤར༔ དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་གྲོལ་དག་མཉམ་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ད་ད གང་ཤར་ཡུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་དག༔ འཛིན་རྟོག་ཀློང་ནས་གཡོ་བ་ 
ཆོས་སྐུར་སྨིན༔ མ་ལུས་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་ལྟ་སྐུ་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ དུ་ཛཱཾ་དཿ ུ་ཧཱཾ་ཧཾཿ དུ་ཛཱ་ཧཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས༔ 


གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་ལཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོངས་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཤན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ 
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¬ གཟེར༔ཿ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སཾ་བྷ་ཝས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ལྒྲིཿ བདག་འདྲ་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
༅ 
་ཱ ལོ་ཙ་དངཿ༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཌཱཀྐིའི་འཕྲུལ་ཤོག་ལ་བཀོད་དེ་མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་གཏེར་རྒྱ་བསྡམས་ནས་མ་འོངས་ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མཆཱལ གུ་ཧྱེ༔ ཤ།ཏཱ།༔ྤླ།།2 ཅེས་ཀྱང་རང་ 


སློབ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཞེད་ངོར་བདག་འདྲ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་འཕྲུལ་བའོ༔ དགེའོ་དགེའོ་དགེའོ་ལེགས་སོ་སྤར་མངྒ་ལམ༔ 













¬ ལྷར་སྣང་ལྟ་བ་གྱད་སྐུ་ནི༔ ཨཱ༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་བ་ལས༔ བདག་སྟང་མི་ཤིག་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ གང་ ཤར་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ 
སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཨོཾ་བྫ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཡུལ་འཛིན་རྒྱལ་བསེན་རང་ངོར་སངཿ ཡེ་རྫོགས་རིག་པའི་ལྷ་ཞལ་མཐོང༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་ཀྱང་བླ་མ་བཀྲ་བཟང་གིས་ 
བསྐུལ་ངོར་སྔགས་མིང་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་པ་དགེའོ་སར་མངྒ་ལ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་འཆོལ་བོར་ཁྲོས་པའི་ལྷ༔ གཉིས་སྣང་མཚན་འཛིན་ 


༨༧ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 


དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་བདུད༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་ནུས་ལྡན་པས་སོ། 
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༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དཱུཾཿསྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱིས༔ ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་བཞུགས་སོ༔ 
2 ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ གཀྷཾ།།༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ནས༔ དུག་གསུམ་གདོན་གྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ལ༔ བཏབ་པས་རབས་གཞོམ་ 
སྙིང་གི་ཆོས༔ གཏད་དོ་སྤེལ་ལོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སེང་ལྡིང་ཕུར་པ་ནི༔ གྲུ་གང་ཁྲོ་ཞལ་མཚན་ཉིད་ཚངས༔ སྟིང་པོ་རྟེན་གཞུག་དར་གྱིས་དྲེལ༔ དལ་དབུས་བཀོད་ལ་བྱུགས་བདུག་བྲབ༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པའི་བསྐོར༔ དེ་ནས་རྣལ་ 
3» འབྱོར་བདེ་བར་གནས༔ བློ་སེམས་དངས་ལ་རིག་པ་ཧུར༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང༔ དུག་གསུམ་གདོན་ལ་ལྟ་སྟངས་བསྒྲད༔ ལྟ་བའི་འཚམས་གཅོད་བྱ་བ་ནི༔ དུ་དཱུ་ཧུཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ 
དབྱིངས༔ མ་དག་ལོག་རྟོག་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་བགེགས༔ རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བཀའ་ 
' བསྙོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མེད་གསང་ཆེན་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཛིན་རྟོག་ཨ་འཐས་དུག་གསུམ་རྒྱལ་བསེན་བདུད༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གླད་གཏོར་འདི༔ རྣམ་པར་ 

















¬ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ལས་བྱུང་མ་ཏྲཾ་ཀ༔ གཉིས་སུ་འཆང་བས་དམ་དུ་བཅིང་བའི་བདུད༔ རྟོག་བྲལ་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡུལ་མེད་ 
; ཟང་ཐལ་ཀློང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཀ་རྭུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ༔ ཕཊཿ དེ་ནས་བརྡ་སྣོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ལ་དམ་བཅའ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ མ་རིག་བག་ཆགས་དུག་ལྔའི་ལིང་ཐོག་གིས༔ སྐུ་གསུམ་ཞལ་རས་སྒྲིབ་ 
པ་དབྱིངས་སུ་ཕྱེ༔ དོན་དམ་སྟིང་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ལྷ་ཁྱོད་སྒྲབ༔ ཕཊ་ན་མོ་ཙིརྟ་ཱུཾ༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ འོག་མེན་མཾ་འགྱུར་གསང་ 
བའི་ད་ལ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཀུན་བཏགས་སྣང་བར་ཡོངས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འགྱུར་མེད་རང་ས་ཟིན་པར་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཨ་ཨ་ར་ལཾ་ 
ཧྲིང་ཧྲིང་ཝེ་་ཕེ་༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧྲཱ༔ ཕྱོ་ནང་གསང་གསུམ་སྣང་བའེ་འདོད་ཡོན་ཆོས༔ ངོ་མཚར་ཡིད་འོངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པ་མིག་འཕྲུལ་ 
༨ བཀོད་པའི་སྤྲིན༔ ཟད་མེད་ཡིད་འོང་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར༔ བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་།ཾ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ 


༄ ©. © 


ཧཱཾ ཆསརྣམས་མི་དམིགས་གཞི་རྩ་ཀུན་དང་བྲལ' མ 








འགགས་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེའི་མདངས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཧཱུཾཿདམར་འདུ་འཕྲོ་ཤར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་ལྔའི་རྟེན་སྣང་ཆགས༔ ཀེ་ཡིག་ལས་བྱུང་རུས་པའི་རི་རབ་ 
བརྗེད༔ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ མི་མགོ་ཙིཏྟ་ཞིང་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་ལྡ་ལྡི་ཆུན་པོ་འཕྱངས༔ རུ་དྲ་ཀ་གདན་ཆུ་སྲིན་གཞི་ཆེན་བཏེག༔ 
འབྱུང་པོ་ཡ་ཐེམ་གདུག་སྦྲལ་མ་ཐེམ་བྱས༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་གྲལ་ཁེབ་བཀྲབ༔ རཀྟ་ཞག་གིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་དྲའེ་ཁར༔ དཱུཾཿབབ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་ལོད་དམར་སྨུག་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དང༔ ལྕགས་ནག་ཕུར་པ་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ སྡེགས་ 
མཛུབ་རྩེ་ལས་ཕག་ཁུང་སྡིགས་སེང་འཕྲོ༔ རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་ཕོ་མོའི་སྟིང་རྩ་འདྲེན༔ ཞལ་གདང་ལྡགས་འདྲིལ་སྨར་སྨིན་མེ་ལྟར་འབར༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་སྲིད་གསུམ་ 
འབྱུང་པོ་བསྔངས༔ རལ་པ་དམར་སེར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྗེས་འཛིན་ཟར་བུ་སྐུ་རྒྱབ་འཕྱངས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྗོགས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མཛེས༔ ཡེ་ཤེས་ 
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¬ ལྔ་ཡི་དར་སྣའི་འཕྱང་ཆེན་འཕུརཿ རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་དགྲ་ལ་ཨཾ་གཙིག་བསྡམས༔ ཟ་བེར་མཐིང་ག་ཆོས་གོས་དམར་སེར་བཀྲ༔ ཐང་ཤམ་འདུང་མ་མི་མགོའི་ 
; ཕྲེང་བ་དང༔ གདུག་པ་སྤྲལ་བཅས་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་རྟགས༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་སག་ལྟམ་འོད་ལྡན་མཛེས༔ ཕག་མོ་ཁྲོས་པ་སྟག་གི་ཁྲི་ལ་བཞེངས༔ མེ་དཔུང་དམར་ 
ནག་འཚུབས་མའི་ཀློང་ན་འགྱེངས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་འཇའ་ཡུས་སྒུ་མིའི་སྐུ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལས་མདོག་ཅན༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་གར་སྟབས་ཁ་ཊེ་བརྟེན༔ 
གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་འཇའ་ཀློང་བསྐྱེད༔ མཚམས་བཞིར་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞེ་དམར་སྨྲག་མདངས༔ ཐོད་རྔ་དྲེལ་བུ་བཞེངས་སྟབས་ཨཾ་རག་ཤམཿ དར་དཔྱང་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་ 
བ་འོད་ཕུང་འབར༔ སྒོ་བཞིར་ཀེང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དཀར་གསལ་མདངས༔ རུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཀིང་རུས་ཧ་ཧ་རོད༔ གཏུམ་དྲག་མེ་འབར་བུ་གར་དུག་རླངས་འཁྲིགས༔ ཕྱག་ 
རཱ མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ གར་སྟབས་དྲིལ་གཡེར་མི་མགོ་དར་སྣས་བརྒྱན༔ བར་མཚམས་ཡེ་ཤེས་དྲེགས་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ་ 


ཚོགས་ཐམ 
ས་ཅད་ཀྱངཿ མེ་ལོ 
རྣམ་པར་བྱོན་ ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ 
ནས་དབང་མཆོག་ རྙན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོ: | 
སྦྱར་སྤོས་ ་སྤིན་སྒོཿ ཊ ཁྦ་སྐུན༔ མི་འགར་ པཾ ༣་ ཡེ་ཤེས་འོད་སྲའ 
དུད་སྲིནསྦ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་དམ་ཚཾ རྨི ཐའ ཐ་ ༣་ཐཿ་༦ ངཿ 
ག་གནད་བསྐུལ་ནི༔ ད་དུ ལོ་ནུབ ཊྭཏཱཐཛྙུནཾ། ཨོཾ་དཾཏཱ་ཧྲི་ཨ༔ ཀཾ སྲག༔ དམ་ཚིག་ཡི་གེའི་འོད ལང 
་#' སའ རོ ཏྱ ཊེ ཤེ ༤ ༠ཌྭ།* 
རུངརཀྐ་སྲིན་པོའི་ཨུལ༔ ངི ར་ སམཡ་ཛྷཱིསྲབ། ་ 
་གཡང་གཞེ་ཐོད་ § དེ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཐོ 
ད་པའི་སྐུ་མཁར་ སྐུལ་བ་ནི༔ ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དང་ 
ནས༔ རྔམ་བརྡེ བླ 
རྔད་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས 
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དུས་གསུམ་ས་ལེར་ ® 
མཛོད་ཅིག་དགྲ་ གཟིགས༔ བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་མགོ: 
དགྲ བགེགས་མ་ གྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཧེ་ ། 
ལུས་ཚལ་བར་ ཧ་རུ་ཀ༔ ་༣ེངར།་ 
ལ་བར་ཐུལ༔ ༩༦༩༩ | 
ཤྭ སྒབ མ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ དད ་ གསོལ་ལོ་རྒྱལ བ་ 
་སྟེགས་མའི་རྒྱལ་ཐ ཏཱ ན་དམ་སྲིའི་སྟི ། 
༢ སྟན་འདི་ལ་གཟི སྙང ཁྲག་བཞེས༔ 
གས༔ སྤེལ་ཅི | 
ག་སྐལ་བཟང་ 















མའ སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཆོས་བསྐྱེད༔ སྐྱོངས་ཤིག་བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལྟར་འཚོ༔ བཟློག་ཅིག་སྟིགས་དུས་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་ 
; འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྟག་པར་སྟོབས་ཤུགས་དཔའ་བསྐྱེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ནུས་མཐུས་འགོང་པོ་རྩད་ཆོད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་འདའ་མ་ལྡོགས་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་སྙེམས་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རྔ་ཡབ་ཟང་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་རྣམ་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐ་ལྡན་སྒྲབ་པ་ 
3 པོ་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་དང༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་བསལ་བ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛྫ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རང་བྱུང་དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་དྲངས་ 


¬ དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་དབུས་རང་བྱུང་བཛྲ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་རུང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ འཁོར་གྱི་ལས་མཛད་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
༥ འགྱེད༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་དང་ཤངས་ཁུངས་ཧཱུཾཿསྐྲ་དྲག་པོ་དངཿ ཧཿརིཿནིཿསཿརཿཙཿཧྲིཿཡཿསྒྲོགས༔ དགོད་གཤེ་གཏུམ་རྔམས་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ 
འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་བློ་མཚོ་རྒྱས༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ སྟིང་རྗེ་རྔམ་ཞི་གར་དགུའི་ཆོ་རོལ་བརྒྱུར༔ 
„ །འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ནེ་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་ 
ནས༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ནས༔ རྩ་བ་ཡན་ 
ཏྟ; ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ མི་འཆབ་མི་སྦྲེད་གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་བཤགས༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ ད་ཧ 





















རང་བཞེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རོལ་བའི་ལྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམས༔ བགེགས་དང་ལོག་རྟོག་ 
དུག་ལྔའི་གདོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མནན་ནོ་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིགས༔ ཨོཾ་དཱུ་སཱཱ་ཨཾ་ཧཿ སྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་འཇབ་བཟླས་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེངཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བའི༔ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་དཱུཾ་དམར་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བླཟླས་པས་མགལ་མེ་ 
ལྟར་འཁོར་བས༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིར་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང༔ དག་གྲོལ་རོལ་བར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་སིནྡྷི་ཧཱཾ་ཨཱ༔ ཡེངས་མེད་རིག་པའི་བཙན་ 

ས་འཛིནཿ གསལ་སྟོང་རོལ་བའི་འབྲུ་འབུམ་བཟླ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས༔ བསླྲ་མེད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གཏམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལས་བཞི་ནི༔ ཧཱཾཿ བདག་སྲོག་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ༔ དེ་ 


དཱ སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་ཀུན༔ བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
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ག་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིར་འཁོར་རབ་འབྱམས་དངཿ༔ 











སྩོལ་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཧྷཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཀིངྐ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ མ་ཡེངས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྐྱལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 


ཀ ཐོབ་པར་རེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཧཾ རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་འོད་ཕུང་མེ་རླུང་དང༔ དྲག་སྔགས་ཐུན་མཚོན་སྡེགས་ཁྱུང་སྤྲོས༔ གནོད་བྱེད་ནད་ཡམས་ 
རྒྱལ་བསེན་གདོན༔ མ་ལུས་རྩ་སྦུར་མེ་མཆེད་བཞིན༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་བསྲེགས་གཏུབ་བརླག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་བཅད་བསམ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དངྱཇ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་ 
༩ ་ྡེ པ་ཙ་རྙཱཾ་གནོད་བྱེད་ཆྡིའེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཾ་ཧ ཕཊ་ལཊ་ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས་༔ 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཧཱིཾཿསྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི༔ ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་གཏེར་བཅུད་བཞུགས་སོ༔ 
| ༢༡༨ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧ8ཧོ།÷ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་འཚོགས་བྱས་ལ༔ བསང་སྦྱང་སྤེལ་བརྒྱུར་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་འདི་ལྟར་གྱེར་བར་བྱ༔ རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ 
ཕྱི་ནང་བཀོད་པ་ཡོ་བྱད་གསང་བའི་རྫས༔ རྨད་བྱུང་འབྱོར་ཚོགས་ཡིད་འོང་བརྟེན་པའི་བཅུད༔ དངོས་འཛིན་འཁྲི་བག་བཅད་པའི་དྲི་མ་རྣམས༔ ཤེས་རབ་མེས་བསྲེགས་ཟག་མེད་ 
། ། ཆུ་ཡིས་བཀླས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་མཚན་འཛིན་རང་སར་གཏོརཿ འཛད་མེད་ཡིད་འོང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོལ་བར་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ དུཧཱེ༔ སྐུ་གསུམ་རིག་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ 
(ྭ འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པུ་ཙ་ཁ་རམ་ཁ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ འགུགས་གཞུགས་གྲངས་ལྡན་རྔ་རོལ་འདི་སྐད་གྱེར༔ ད་ཧ རྔམ་བརྡིད་པདྨ་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོ་ལོ > 






ཅ་ཐཐ་ཡན། མ་ 












འགྱུར་ཀློང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ལོག་རྟོག་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རུ་དྲ་ཀུན༔ རིག་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཀློང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ སྤར་ཤྭ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཾཊཿ དེ་ནས་བསྟབས་པའི་རིམ་པ་ 
ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་རྟོག་མཚན་འཛིན་ཕུང་པོ་ཁམས༔ མ་ལུས་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ འགགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པོ༔ སྦརྦ་གནོད་བྱེད་ ཤཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ བདག་ནི་གསང་སྔགས་ ལམ་མཆོག་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བག་མེད་དབང་གྱུར་སོར་བྱང་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱི༔ སྡོམ་དང་བསླབ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན༔ གནོང་ཞེང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡཱ་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ དེ་ནས་དངས་བ་ནི༔ ཀྱེཿ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ 
གསང་སྔགས་དམ་པའི་རྫས༔ བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མཚན་འཛིན་དངོས་པོ་མེད༔ གང་ལ་རེག་ཚད་ངན་སོང་སྒོ་བཅད་ནས༔ མྱོང་ཚད་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ 
ནས་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ དཱུཾ་བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་བའེ་དང་པོ་ལ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་མ་སྲིང་སྡེ༔ དམ་རྫས་ལྷག་མའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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ལས་བཞིའི་བསམ་པ་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ བཀར ་ནང་ནམ མ་མ་ཞྲདའ་ས་མྲང་། སླུ་བ བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཆད་བསྟན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་འོག་མེན་ ཆོས་ 
ེ དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་རྡོར་འཆང་གིས༔ རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་བསྐོར་ཚེ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཆེ་བཙན་མ་ཧ་ཀ་ལ་དང༔ མོ་རྒྱུད་དབང་ཕྱུག་ཨེ་ཀ་ཙ་ 


༨༤ 6 ༨ 


ཏི་སོགས༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱངཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཟག་མེད་རང་བྱུང་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 


, ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་དུས་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲོག་ 
སྙིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ཚེ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཟག་མེད་རང་བྱུང་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 


༨༩༢༩ ༢༨ ༢༨༤ 


ྲ པར་མཛོད༔ དེ་རྗེས་དཔལ་རཾ་པདྨའི་འདུ་གླིང་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ སློབ་མ་འབྲོག་མི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ལ༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ 














ཚེ༔ དྲེགས་པའི་གཙོ་མཆོག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་དམ་བཞག་ཚེ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བསྲླང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཟག་མེད་རང་བྱུང་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་སྟིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གཏར་བྱཿརྒྱ་མཚའ 
ཀློང་བརྡའ་སྟོན་པའི་དུས༔ བསླང་མ་གཉན་པོའི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བསྲང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཤ་་དཿ འའ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བྱེད་བརྟན་མའི་སྡེ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གནས་བདག་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཏཿརྫསྦ་བྲ།ཁུ་ཡཆནང 
འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཧོཿ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྤར་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་དང ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ 






|¥. &.>©1.< ཟླེ 
















སྣིངྷ་ཝ་ལ་ཧྷུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན༔ དམིགས་མེད་སྒྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཁམས་ 
་ཱ གསུམ་སྣང་ཆར་ཞེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཟང་ཐལ་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་ཆ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་རྣམ་ཀུན༔ མི་དམིགས་ 
ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ སྒར་ཡང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞེན༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ལྟ་སྐུར་སད་བྱས་ལ༔ ཨ་ཕཊ་དཱཾ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ མ་བཅོས་ཟང་ 
ཐལ་རྗེན་པ་ལྟ་བའི་གཤིས༔ རང་བྱུང་རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་གདེངས༔ འཛིན་མེད་བློ་བྲལ་གཞུག་མ་སྤྱོད་པའི་བབ༔ ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་ 
བསྔོ་སྨོན་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་ཏིག་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ མ་འོངསའགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཀོད༔ སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མ་མོར་་གཉེར༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ 





18 ,)$[ 


༨ ༨༤ ༨༠༩ 


ཌཱ ལྲིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ་དགེའོ་དགེའོ་ལེགས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ 















 ་ མའ ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཧཱུ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི༔ བསྐང་བ་དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་བཞུགས་སོ༔ 

ཿ+། ༢ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཚ།95/[7. རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་དངཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ བསྐང་བ་དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་བསྟན༔ དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ 
/ རབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྲིན་ཡུལ་དབུས༔ ཅཏྟ་ལྷུན་གྲུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་འབར་གཞལ་ཡས་ནས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་ 
ཤཾ གསོལ༔ གཏུམ་དྲག་འབར་འཁྲུགས་ཀིང་རུས་ཐོད་པའི་མཁར༔ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་རཱ་དྲའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས༔ རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་གསལ་བའི་དལ་ཁང་ནས༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང༔ ཌཀྐི་རིགས་བཞེ་དཔའ་བོ་ཀིང་ཆེན་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ 


ཤི སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་གསང་དམ་ཚེག་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དབང་དྲག་ཤན་པ་དམར༔ སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༔ 











ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ སྣང་བ་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་ལམ་སེ་ལམ༔ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡིས་གར་བྱེད་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཅང་ཏིའུ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་ལ་ལ༔ 
མི་རྐང་རྦ་གླིང་བཤུགས་པ་ཏི་རི་རི༔ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས་པེ་སྤུངས༔ རྣལ་འབྱོར་གདུངས་དབྱངས་སྒྲ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐུ་ལུ་ 
ལུ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ མ་ལུས་དག་པ་རབ་འབྱམས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛྲ་ཛ༔ དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་གང་འོས་འདོན༔ བསྐང་བ་དངོས་ནི་ 
འདི་སྐད་དོཿ དུཿ མ་བཅོས་སྦྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་མ་ཧྭ་ཀུ་རུའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ལས་བྱུང་རྒྱལ་བསེན་གཤེད༔ ལོག་རྟོག་སྲོག་གི་ཤན་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ འཇིགས་བྱེད་དམར་ནག་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་རྩལ་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་བྱུང་མཁའ་སྒྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་གཅིག་སྡུད་དཔལ༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་སྟག་མོ་ཀྲུས་མའི་ 
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གཟུགས༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
 དགའ་བའི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡི་དབང་ཆེན་འབེབ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཤམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་འཇོམས་མཛད་ 
བདེ་སྟོང་དང༔ མཆོག་དགའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་དབང་ཆེན་སྤེལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འདོད་ 
ཤཱ ཆགས་རྟོག་པ་འཇོམས་མཛད་སྣང་སྟོང་ངང༔ ཁྱད་དག 


འི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཟབ་དབང་བསྐྱེད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ 


ྦ ཡས་ནས༔ཿ ཕྲག་དོག་རྟོག་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་རིག་སྟོང་དང༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཀ་དག་ཚིག་དབང་སྩོལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕུང་པོ་རྣམ་ 


བྷ དག་འབྱུང་བ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་དུག་ལྔ་མ་ལུས་འཇོམས༔ སྟོང་པ་བཞིས་དྲངས་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་སྤེལ༔ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
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གཉིས་སྣང་སྒུ་མའི་ཡུལ་ལ་བྲོ་ར་བྱེད༔ སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་གཞེག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞེའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ༔ གསལ་བྱེད་ཀིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་ 
ྡྭ དམ་བསྐངཿ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མཛད་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་དངཿ༔ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་སོགས༔ ལས་བྱེད་ 
ཤཱ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གཡར་དམ་སོར་རྩོལ་ཅིག༔ ཉམ་ཆགས་སྐོངས་ལ་རྟོག་སྒྲིབ་ 
ཌཱ བྱང་བ་དངཿ༔ ལས་ངན་དག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བསྐྱལ་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་དངཿ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཅིང་བསམ་པའི་དོན༔ མ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཤཿ ཅེས་ཀྱང་སློབ་བུ་འགྱུར་རྒྱམ་དང་ཤེར་རྒྱམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ་དགེའོ་དགེའོ་དགེའོ་སརྦ་མངྒ་ལམ་ 


























¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས་༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཧྷཱུ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ 
ཱེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་པཱེ༔ ་༢༣ུ༡།སློཧྲཾ།ཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ལོ་མོ་ཡིས༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་བསྡུས་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ཉིད༔ རིན་ 
| ཆེན་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེ༔ བསངས་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་སླར༔ འབུལ་མཆོད་བསྟབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོ་ ཨཱཿཧཱཾ༔ 
བཱ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་སྤུངས༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ༔ མཆོག་གསུམ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་པད་འབྱུང་མཆོད༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མཉེས་པ་བསྐྱེད༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ 
ཤེ ཉོན་དྲི་མ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་རྭུ་དྲ་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ཕམ་ཕབ་ལྷག་མར་བརྔན༔ འདོད་ཡོན་ 








བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་དོན་གཉེས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་བབུམ་སོགས༔ སྐབས་དང་མཐུན་པར་གྲངས་བསོགས་ན༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
དག༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ མ་འོངསའགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྙིང་འདྲའི་མན་ངག་རྨད་བྱུང་བ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མི འགྱུར་ 






ཟླ རྡོ་རྗེའི་རྫོངས་ལ་ཐོབ༔ གཉེར་བྱང་ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཏོད༔ དུས་བབ་སྟིགས་མའི་རུ་འཛིང་སྐབས༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷྲི༔ ཅེས་པ་འདི་འང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ 


༨༤ ༨༤༤ ༨-༽ 


བདག་རྡརྨ་ཀུ་མུད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ 



















རྩ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོ་གསོས་ནི༔ མཆོད་གཏོར་ཞལ་ཤེས་བཞེན་དུ་གཤམས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ 
ྲཱ ¬ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ས་མ་ཇ༔ ཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་དངཿ ཨོདྷི 
ཏ་རྩང་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམཿ ཨོཾ་བེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེཿ ཨོཾ་བེ་རུ་བྷཀཱ་ཡེཿ ཨོཾ་བེ་མ་ཌ་ཡེ༔ བེཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ༔ རང་རང་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས༔ འདིར་ 
ཝྭ།གཤིགས་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་སྩོལ་ཞེག་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྣོ་བྱང་ཁྲོ་བོ་བརྔན་པ་ནི༔ ཨཱ་ལས་བྷནྡ་ཡངས་པའི་ནངཿ༔ གཏོར་མ་ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དམ་བཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་སྒོ་སྲུང་བ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ 
' གཤེད་པོ་ཡིས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རབ་བཞེས་ལ༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་སྒོ་སྲུངས་ཤིག༔ དངོས་གྲུབ་རྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པའེ་རིགས༔ མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་རློག༔ སྒྲབ་པའི་ 





འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཀུནཱ་ལི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དམ་སོགསཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་སྒོ་སྲུང་བའི༔ ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
བགེགས་མཐར་གྱིས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རབ་བཞེས་ལ༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དམ་རྒྱ་སྲུང༔ དུས་དྲུག་ཞུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་བགེགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དངཿ༔ རྟགས་ 
མཚན་མི་འགྱང་མི་གཡེལ་བར༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲབ་དུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་རུ༔ ཉིན་བཞིན་གཏོར་མ་འདི་བཏང་བས༔ གེགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཡ་ 
མཚན་རྨད་བྱུང་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཆ་ལག་དུ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 

¬ རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་བཞིན་འོག་མིན་གྱིས་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཡུལ་ཧེ་རུའི་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས་ 
སྨན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་ནས་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་དུ་རྩོལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ 















['%&.)1,༤.>61;.༤ ཌེ 






¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་ རྡེ གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཧཱུཾཿ བསྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ བཀའ་ཐེམ་བྱང་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཱེ བཞུགས་སོ༔ ¬ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཐམ3བཆོ། ཆླ།ཏཱ། རོ།ཛཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ སཾ གཟུགས་པདྨ་འབྱུང༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་མ་འགགས་པད་འབྱུང་བྱེ་ཕྲག་ 


བརྒྱ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ལ་རུ༔ མཉམ་མེད་སྟོན་མཆོག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི༔ ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་བདེ་སྤེལ་ཚེ༔ གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་དང༔ སྣོད་ལྡན་གཟུངས་ 


ཟླ མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ རྨ་བན་རིན་མཆོག་རྩེ་མང་ཅོག་རོ་དང༔ འབྲུ་བན་རྡརྨ་གནུབ་ཀྱི་པུརྩེ་དང༔ རོ་ རོང་སྔགས་ཉི་མ་ལྷ་དཔལ་ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ༔ དེ་སོགས་ལས་ཅན་རྗེ་འབང་སུམ་ཅུ་ ཡིཿ ནོར་སྣ་ ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་ཕུལ་ནས་སུ༔ ལྟ་ཕྱག་མང་ 
བཙལ་མགྲིན་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པ༔ ཀྱི་ཧོཿམཉམ་མེད་སྟོན་མཆོག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་སྒྲབ་རྨད་བྱུང་བ༔ སྒྲ་བའི་དོན་ 
ཆེན་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཞེག༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨའེ་གནང་བར་མཛོད༔ ཞེས་ཞུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ ཀྱི་ཧོ༔ ཉོན་ཅཾག་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་རིག་འཛིན་རྣམས༔ མ་འོངས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནི༔ རྣམས་པར་དག་ 





༨༧༤༨ ༨༤ 


པའི་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ བདག་གིས་ཐུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཁྱད་འཕགས་སྒོ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེའི་སྐོར༔ ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ལས་ 


རིམ་རྣམས་པ་གསུམ༔ སྐབས་འདིར་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་གསལ་བ་ཡི༔ བཀའ་རྩིས་ཕྱག་རྒྱའི་བཏབས་སོ་ལེགས་པར་ཟུངཿ ཐེམ་བྱང་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཞེས་པ་དང༔ ཞལ་བྱང་ལེའུ་བཅུ་པ་རྣོ་བའི་སྒོ༔ སྒྲབས་པའི་ལྷན་ཐབས་ཟབ་མོའི་ཆ་ 


ལགས་དངཿ གསོལ་འདེབས་ཚངས་པའི་གདུང་དབྱངས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་དངཿ༔ སྒྲབ་པའི་ཕོག་ཕུབ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ཅན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་གཏེར་ 
བཅུད་འདོད་འབྱུང་སྒོ༔ བསྐང་བ་དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་དང༔ གནམ་ཕུད་གཏེར་སྲུང་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་སྒོ༔ བཤགས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མའི་སྒོ༔ རྫས་བསྐང་ཚོགས་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དང༔ དཀར་དམར་བགེགས་ 
གཏོར་གཏོང་བའི་རིམ་པ་གསུམ༔ དམ་ཅན་སྡེ་ལྔའི་ཟབ་བསྒྲབ་དུག་ཁྲག་ཁོལ༔ གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དྲག་བསྐུལ་ཟ་ངུ་འབོད་རྦད་བསད་པའི་ལས༔ འཁྲུགས་བསྐང་བྱང་བུ་གཅིག་རྒྱུག་རིམ་པའོ༔ བུམ་གཉིས་ 
བསྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་དང༔ དབང་གི་ལྷན་ཐབས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་དངཿ དོན་དབང་བསྡུས་པ་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་ཁྱེར་རོ༔ དཔལ་གྱི་སྲོག་དབང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་དང༔ 








ལོ་རྒྱུས་དད་མོས་བསྐྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའོ༔ བསྲེགས་བླགས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མོ་དང༔ དཔལ་གྱི་སྲོག་འཁོར་ཟབ་པའི་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ རྣོ་མཐོང་གསལ་བ་དཔལ་བེའུའི་རྒྱ་ཅན་དངཿ བརྡ་བྱང་སྟིང་བྱང་གབ་ 











༣༡༣༩ 
(| བྱང་རྣམས་པ་གསུམ༔ འུབ་ཆུབ་ཆེན་པོ་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་འོ༔ བསྟེད་པ་དད་མོས་བསྐྱེད་པའེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་སྒྲ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང༔ གདབ་ལས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བཅོ་ལྔའོཿ བཟློག་པ་བར་ཆད་བརླགས་པའི་ཐོ་ལུམ་དངཿ༔ མཐའ་དམགས་བཟློག་པ་དྲག་པོ་སྨྲར་ཆེན་མོ༔ གེགས་བཟློག་བདེན་པའི་སྟོབས་བཟློག་དང་བཅས་སོ༔ ཕྱི་ནང་སྒོ་དབྱེ་ཟོར་བསྐུལ་ཟོར་ལས་དང༔ དྲག་པོའི་ཟོར་འཕེན་ཐོ་ཆེན་ 
-བྲ 

ཤྭ འབར་བའོ༔ཿ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལེན་ཞུལ་ལེ་མནན་བསྐྲད་དང༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉི་ཤུ་ཆྩྭ་ལྔ་བཅས༔ དཔལ་ཆེན་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར༔ ལས་རིམ་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་རོ༔ མ་བརྗེད་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྱེ༔ གྲུབ་པའི་ 


དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རྩེ་ཤོད་གཤམས་དུ་སྤོས༔ ཟབ་གསང་གཉེར་ཁ་ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་བསྟེམས༔ གདམས་བཅུད་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ང་སྤྲལ་སྟིང་གི་བུ་ 
རྭ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་ཐེམ་བྱང་ཤེལ་གྱིས་མེ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ 





༢ ༤: 


གཟའི་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོས་ཤེལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་ 


༨༤༤༦ 


འགྲོའི་འདུ་གླིང་གི་གཡས་ལོག་གནོད་སྦྱིན་རྫོངས་གི་བ་གམ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱོ་སངས་བྱེད་པའི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ 





¬ ཟབ གསང་རྡ་ རྗ་སྟང་པ་ ལསཿ ཆེ་མཆོག རྡ་ རྔ།ཁ མ་ གྱིཿ མན་ ཇྟ ཟབ ་པའི་བཀའ རྒྱལ ལསཿ༔ཿ གཙོ་སྒྲབ་ 


ལུ༔ུ། ཞཱ་ཙ༔ཿ་པའཚས་སྐོན་སབནབ་ ཀླུ་ག65 རསང ཐཁུཝཉེསྱཐ་ཐཞུགསསཾ 













¬ ན་མོགུ་རུཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཡེ། ཨྒོཊ༔ གྲརྱཾླགྒོ་སྡྡ།ཇེ།ཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཀློངཿ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཤིས༔ སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རིགས་འདུས་པདྨ་ 
འབྱུངཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་བརྒྱའི་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་ལམ་བསྒྲོད་ཅིངཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་བྱས་པ་དང༔ ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མ་སྐུ་གསུམ་མཐོང་བའི་ཐབས༔ མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཟབ་མོ་བསྟན༔ ས་མ་ 





ཡཱ༔ དེ་ཡང་རིག་འཛིན་གོང་མ་བྱིན་རླབས་གནས༔ དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པར༔ ཕྱིན་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ས་བསླང་ཞེང༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ལན་ཆགས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་ 


༦ 





ཞིང་འཁོར་ལོ་སྒོམ༔ སྒྲབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་ད་ལ་བྱ༔ ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་རྟེན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཀོད༔ ནང་གི་སྒྲབ་རྟེན་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བྱ༔ གསང་བའི་སྒྲབ་རྟེན་ཙཀྲ་སྲོག་འཁོར་བཞག༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ 
སྐོར༔ བར་ཆད་ཀུན་བསལ་བློ་སེམས་བག་ཕབ་ནས༔ རིག་པ་ཧུར་བསླང་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་གདེངས་བསྐྱེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གསང་མཚམས་དམ་བཅད་ནས༔ བླ་མ་སྒོམ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ༔ དབང་བཞི་བླང་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ 
ཏེ་བཞག༔ རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་ལེའུ་བདུན་མ་བསྐུར༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་རིམ་པའི་ ཨྫྲི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོཿ རང་བྱུང་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་མཉམ་བརྡལ་ཀློང༔ སྐྱབས་ཀྱི་ 
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¬ མཆོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཛིན༔ འཁོར་འདས་སྤང་བླང་བྲལ་ལོ་བཞི་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་གྲོལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་ 
„ བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངར་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཉོན་འཁྲུལ་འཁོར་བའི་བདུད༔ ཟང་ཐལ་དབུ་མ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་བསྐྲད༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕ་ལམ་ར་གུར་ལས༔ མི་ 
འདའ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་འཛིན༔ དཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཇྷཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ༔ གསུམ་པ་བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ གཞི་དབྱིངས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཕྱམ་བརྡལ་ཀློང༔ འགྱུར་ 
ཤཱ མེད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས༔ མ་སྤང་ཡེ་དག་དོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ ཇྷཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕ་༔ སྦར་པྙའཱ་པཱ་ཙ་སྦར་ཌ་ཁཾཿ 
བཞི་པ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ནི༔ ཨཱཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ མ་རུང་ཡེ་ཤེས་དག་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རོལ་རྩལ་སྙིང་པོ་དུཾཿདམར་ནག༔ 


ཤཾ། བབས་ཤེས་མཁའ་ལས་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་བཅས༔ ཨོཾ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛཱ་ན་ཛཱཾ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཛྷཱ་ན་ཙིཏྟ་ཨོཾ༔ ལྔ་པ་གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་འབར་བ་ལས༔ 






དུ་ལྟཤམ་གསག་ ཿརཾཿབྷྲཾཿའཕྲོས་པས་༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ནག་རཀྟའི་རྦ་རླབས་གཡོ༔ དབང་ཆེན་ས་གཞི་རུས་པའི་རི་རབ་བརྗིད༔ འོད་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཁྲིགས༔ 
ལྷུན་འགྲུབ་ཐོད་མཁར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཛེས༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཕྱོགས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མདོག༔ ཚད་མེད་འཆར་སྒོ་ཕྲིན་ལས་དབྱིབས་མཛེས་པ༔ ༩ ཁ་དང 
པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོཿ བང་རིམ་བརྒྱད་རྫོགས་རྟ་བབ་བཞི་ཡིས་མཛེས༔ འོད་འབར་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སང་སྐར་ཧར༔ གསེར་འབེབས་གཡུའི་བད་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གདུགས༔ གྲུ་བཞེ་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས༔ རྣམ་རྒྱལ་བ་དན་གཡུལ་བཟློག་རྒྱལ་མཚན་ལྡེངཿ འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དབུལ་བ་སེལ༔ གཞལ་ཡས་ནང་འཁྱུད་ཐོད་པའི་རྩིག་པ་ 
མཛེསཿ རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཙིཏྟའི་ལྔ་ལཱི་འཕྱངཿ རྟཀྭའི་ཟྦ་རླབས་གླད་ཞག་ཞ་ལ་བཀྲམ༔ མིག་འབྲས་ཕྲེང་བ་རབ་འཇིགས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཤ ° ར་ཨཿ་ཧྲཾཐགྲ6 
ཡས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྟོག་བྲལ་རོ་ཡི་ཁར༔ ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དཱཾཿདམར་བབ་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་འཁོར་བཅས་དང་བཅུད་བསྟེམས༔ ཡོངས་གྱུར་རང་ཉེད་རྡོ་རྡེ་ 
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¬ ཁྲོ་བོ་ལོད༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྔམས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ མཆེ་བ་རབ་གཅིགས་སྨར་སྨིན་མེ་ལྟར་ 
>; འབརཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཨཾ་གཙིགས་མན་དུ་བསྡམས༔ དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་ཝ་མིག་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ དུང་གི་སྟན་ཆ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་བཅིངས༔ དར་སྣའི་ཅོད་པན་སྤྱི་ 
གཙུག་རྡོ་རྗེ་འབར༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ བར་མས་ཤེ་རབ་རལ་གྲིས་བདུད་བགེགས་བསྒྲལ༔ འོག་མས་ཐོ་ཆེན་འབར་བས་ལོག་འདྲེན་བརྡུང༔ གཡོན་གྱི་ 
དང་པོ་ཁ་ཊ་རྩེ་གསུམ་ཕྱརཿ བར་མས་ཆོས་ཉིད་དྲིལ་བུས་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས༔ འོག་མས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པས་རྒྱལ་བསེན་བརླག༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་སྐུ་ལ་ 
རྫོགས༔ ཕོད་ཁ་ཟ་བེར་འདུང་མ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་སག་ལྷམ་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ བ་སྤུའི་བུ་གའི་མེ་འོད་ཐོག་ 
ཐཱ ཆར་འཕྲོཿ རྔམས་བརྗིད་སྟག་མོ་གྲུས་མའི་གདན་ལ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འཇའ་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་ 





ནས་གར་བསྒུར་རོལ༔ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བརྡུལ་ཞུགས་རོལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་གསལ་ 
ཌཾ་རུ་མེ་ལོང་བསྣམས་ནས་བཞུགས༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སེར་གསལ་བེ་ཅོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ༔ བདེ་སྐྱོངས་འཁོར་ལོར་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྡང་ 
གསལ་རལ་གྲི་ཕུར་བ་འདྲིལ་བར་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་སྒེགས་དཔལ་དང་ལང་ཚོས་འཁུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
མཇཛེས༔ཿ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་ཐབས་ཤེས་གདན་ལ་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་དཔལ་དང་ལང་ཚོས་འཁྱུད༔ དར་དམར་ཨཾ་རག་ 
རུས་པ་རྣཏས་སྤྲས༔ མཆན་གཡོན་སྦས་པའི་ཁ་ཏྲཾ་འབར་བ་བརྟེན༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་སྟབས་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་གར་ཆེན་བསྒུར༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རིགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བསྐྱེད༔ 
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ཚོ ༧ བ་སྤུ་རྩ་ཁམས་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྦྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་མཛེས་འཛུམ་བཞད༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ ལོ་པཌ་རྒྱ་ 
; མཚོ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞེན་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་སྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
བསམ༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ དྲུག་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


,དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་རོལ་པར་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བདུན་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 
དབྱིངས་ནས་དྲངས་བའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ རང་གསལ་འགགས་མེད་དོན་དམ་གཞུག་མའི་གཤིས༔ ཡེ་རྫོགས་རང་ 


ཤཾ གྲོལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ལྟན༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་འཛིན་རླུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དམ་རྫས་དང༔ དཀར་དམར་བྲྭ་ལིང་ 


ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རིགས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་རྣམས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ༔ མ་ཧཱ་པའུ་སརྦ་པུྩ་ཧོ༔ དགུ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུ༔ རྒོད་གཤེ་གཏུམ་རྔམས་པདྨ་དྲག་ཕོའི་གསུངས༔ སྟིང་རྗེ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་བློ་འདས་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལོག་ལམ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་ཡིས་ནོངས་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཅུ་པ་འཛབ་བཟླས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་ཏེ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་དུ་གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཐུགས་ཀློང་ཅཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ཀློང་མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གུ་རུ་ཨ་ཙརྱ་སྐུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
རཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་པ་ཚོན་གང་བ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འོད་ཕུང་འབར་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་པདྨ་རཱ་གའི་རྡོ་རྗེ 
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འི་རྡོ་ རྗེ་ནས་ འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོའི་ཀློང་ཉི་ 













༢ ༨༤༨༠ 


¬ ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱཾཿདམར་གསལ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁོར་བ༔ འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞེང་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རེ དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དབང་དང་ཁྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ 












རྣམ་པར་ཐིབས་སེ་བྱུང༔ བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བཟླས་པ་བྱཿ ཡངས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་མར་འཕྲོས་ 
༩ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དག༔ རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་སྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བཀོད༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་དྭང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་འབྱོར་མཐུ་ནུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
ཤཱ བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་དག་པ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་ལོ་ཙྭ་སྐྱེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་སྟོང་ 











༢... 


ག་ཡ་ཤ ས་རྒྱས་པར་བསམ༔ 








འགག་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད༔ ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཀར་ན་ར་ར་བབ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ དགའ་སྟོང་མཆོག་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བལྟ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱཿ ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རོལ་ 
པར་སདཿ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས༔ སེམས་གྱི་འགྱུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་གརང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བར་བལྟ་ཞེང༔ སྐྱེ་འགགས་བྲལ་ 
བའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རང་སྒྲ་ཏི་རི་རི་བཟླས་པས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བརྡལ་ཞིང༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
ཁྲོ་བོ་ལོད་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་དག་བརྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན་འབྲུ་འབུམ་བཟླ༔ དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་དག་པའི་སྣང་ངོ་རུ༔ ཡི་དམ་ཞལ་མཇལ་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དངཿ གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྙེད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ ཆུ་བོའི་བར་བརྒལ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་རྙེད༔ བྱ་ཁུང་ཞོན་ཕག་སྡིག་པ་ཞོན་ཞིང་བཀོལ༔ གཏོར་མ་མེ་འབར་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང༔ བདེན་རྫུན་ 
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རའ ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཡི་དམ་གཅིག་འགྱུར་འདི་ཡིས་དམ་སྲི་འདུལ༔ རྭ་ཛ་བསེན་མོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་གསར་དུ་འཁྲུང༔ ལེགས་པའི་དཔལ་འཕེལ་དགེ་ 
བའི་སྟི་མ་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་རིམས་པ་དམིགས་པས་དབྱེ༔ དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་རིམ་པལྷི་རྒྱས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་ལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ༔ དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཛ་ 
གད་སྐྱེམས་དང་བཱ་ལིང་སྣ་ཚོགས་སྤུངས༔ འབྲུ་གསུམ་ནུས་པས་བྱིན་རླབས་ཟད་མེད་སྤེལ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རང་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསོལ་འདེབས་རྗེས་ 
ཆགས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྨད་བྱུང་བདེ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཡོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དངཿ༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཤཱ ཟད་མེད་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨེ་དམ་རྣད་བཱ་ལྟིང་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁྭ་ཧི༔ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུར་གྱུར་ནས་དམ་རྫས་ཀྱི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ 





དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ སྣ་ 


ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་བཀོད༔ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་གིས༔ དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐངས་ཕྲིན་ 


ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ༔ བརྩེ་ཆེན་ཆགས་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དངཿ༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མཐུན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་འདོད་རྒུའི་ཕྱ་གཡང་སྡུད་པ་ 
དངཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀཱ་ཀློ་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པ་དང༔ སྨོན་ལོག་རཱ་ཛ་དམ་སྲིའི་ཟ་ཁ་སྣུབས༔ མི་ཕྱུགས་ཡམ་ནད་དུས་ཀྱི་རྒུད་ 
པ་སོགས༔ བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྒུད་པ་བསལ་བ་དང༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
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རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དང༔ ཞལ་ཟས་ག་ཌ་ཅཀྲའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས༔ ཨོཾ་ག་ཁ་ཙཀྲ་པུའྩ་ཧོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ དུ་ཇཾཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཟུགས་ཕུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྲུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ སྦར་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁྭཱ་ཧཱི༔ དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་པའི༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ཞིང་བར་ཆད་སེལ༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྐྱེན་བཟློག་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ལས་བྱེད་དམ་ 

ན་སྲང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགགས་མེད་རོལ་པ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 
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༣ ༨༩༤ ༣ ༢༨༩༤ 


ཀྱིས་བསྐངས༔ སྦྱོར་བ་མེད་དོ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དོ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་ 












ཛྭ 
༢༡༣༨ 
;།བསྐངས༔ དམིགས་མེད་ཡེ་དག་ལྟ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡེངས་མེད་འོད་གསལ་སྒོམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཛིན་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྦྱོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་བའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ངང་དུ་བསྐངས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀ་ནས་དག་པའི་གཤིས་སུ་ 
བསྐངས༔ཿ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྐངས༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་སུ་དག་པ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཉོན་མོངས་ 
རྟོགས་ཚོགས་མ་སྤང་རང་གྲོལ་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐངས་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
ྐ ཨཱཿ དམིགས་བསམ་དག་པས་དེ་སྐད་བསྐང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ ཁྲག་འཐུངས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་སྡེ༔ ཀིང་ལིང་ 












འབར་མ་དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་རྣམས༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྱིང་བཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བཏང་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྔོན་ཆེ་བར་ 
དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་སླང་མ་རྣམས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན༔ མཛད་ཕྲིན་གདུལ་བྱ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་ 
སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བརྔན་པ་ནི༔ ཧཾ་བྷཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ མ་སྲིང་བསྟན་མ་ 
རྣམས་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བཤལ་ཆུའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔལ་གྱི་ཐ་ཚིག་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བྷ་ 
ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ཿ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ ལཕོ་བྲང་འབར་བ་ དཀྱིལ་དུ༔ དྲྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་བྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
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༨ ༠༽ ༨༤ 


ཨཿཡ་གང་ 












¬ མ་ལྡང་ལྡང་མེད་རང་བྱུང་བྲོ་རྒྱས་འདེབས༔ ཨོཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ ཨཱཿམ་ར་ཡ་ནན་ནནཿཧཱཾ་ན་ ཤ་ཡ་ནན་ནནཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཾ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་ཆེན་ཉི་མ་ཤར༔ བདེ་ལེགས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྦྲང་ཆར་འབེབས༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་བཅུད་སྨིན་པའི་གཏེར༔ འཛད་མེད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ནོངས་བཤགས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ གསང་སྔགས་བླ་མེད་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྒྲབ་རྫས་མ་ཚང་ལྷག་ཆད་ 
འགལ་འཁྲུལ་ནོངས༔ མ་རིག་དྲི་མའི་ཉེས་འགལ་ཅི་སོང་ཡངཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བྱ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཧོཿ འདུས་དང་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས༔ རང་རིག་ཕྱམ་བརྡལ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འགགས་མེད་ཡེ་ 
གྲོལ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ལན་གསུམ་རྡེས་སུ་བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཧཱཾ གསལ་དག་ལྷ་སྣང་སྒུ་མའི་བཀོད་པ་རྣམས༔ དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་བསྡུཿ སླར་ཡང་མཁའ་ 


















ལས་གློག་འོད་འཁུག་པ་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་སྐུ་རུ་སད༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཉམ་ཉིད་རང་ཤར་གསལ་དག་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ མཉམ་བརྡལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་རྟེན་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱ་བ་དང༔ ཡོངས་སུ་དགེ་ 
བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ གསུམ་པར་ཅཀྲ་བཅིང་བའི་ཐབས་རིམ་ལ༔ དྲི་མེད་སྨན་ཤོག་འཇམ་མཉེན་ཁ་གང་བརཿ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཅུ་རུ་བསྐོར་བར་བྱ༔ ལྟེ་བར་སྐུ་གཟུགས་མཚན་ལྡན་རཱུཾ་གི་མཚན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་ 
པའིཿ མདུན་ནས་རིམ་པར་འདི་བཞིན་ལེགས་པར་བྲི༔ ཨོཾབྷུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧ༔ ཨོཾ་རྣར་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ཨཱ་ཡུ་པུརྱེ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཨོཾ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཝཱཀྐ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་རུ་དྲ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བ་སུ་ཁ་ྷེ་སིདྡཾཧཾཿ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བཞིར་འདི་ལྟར་བྲི༔ ཨོཾརྒྒདཱགླ།ཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཤིརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རོགྒཱཧ།ུ།ནཾ།ཿ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ 
དྲུགཔུཾ་ཀུ་རུཔེ་སྭ་ཉ ཨོཾ བླྐརྒ།མླ།རབྲཾ།༧ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཕྱྭ་གཡང་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཨོ།ཀྐཿླགགྲཾགསྟཾ་གྲ གཱ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཧཱུཾ་ཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཐཧྭ་ཧཱཿདེ་ཕྱིར་རྩ་སྔགས་རྒྱལ་ 





ཏྫ 





|)'&9).>)⁄<.÷6|8.< ཌེ 


¬ པོ་འདི་ཡི་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟེན་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ 
༼ླ ། ེ 

དེ་ཕྱིར་ལྔ་པར་འདི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ༔ འཆང་བ་པོ་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞེང་སྐྱབས་པ་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་དངཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ༔ འགགས་པ་མེད་པའི་གསུང༔ འཁྲུལ་བ་བྲལ་ 

བའི་ཐུགས༔ རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡོན་ཏན་༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཕྱིར་དྲུག་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བྲིཿ བདུན་པར་མེ་རི་བརྒྱད་པར་པ་ཏྲ་བྲི༔ དེ་མཐར་རྫས་རྟགས་བཅུ་པར་རྒྱལ་སྲིད་བཀོད༔ རྫས་ 


༨ 


ལྭ ནི་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ཆོས་སྨན་དངཿ སེང་ལྟིང་ཕུར་པ་ཙན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞུག༔ མཐའ་ནས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བྱུགས་པར་བྱ༔ ད་ལའི་དབུས་གཞུག་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་རྟགས་མཚན་ཐེབ་བར་གཏོངཿ༔ དེ་ནས་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་ 
དུ་ལུས་ལ་བཅིང༔ འཇིགས་པས་མི་ཚུགས་རྒྱལ་བསེན་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ལག་ལེན་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པལྷི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་གུ་རུ་ 


པདྨ་འབྱུང༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ནས༔ གདམས་པ་ཡང་བརཅུད་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བྱུང་སྟེ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འབྲུ་བན་དྷརྨ་དང༔ སྨོན་ལམ་ 
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འབྲེལ་བའི་ལས་ཅན་ཉི་ཤུ་དྲུག༔ ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སྐབས་སུ༔ གཏེར་སྟོན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུངཿ ཆོས་བདག་པདྨའི་མིང་ཅན་རིན་ཆེན་རིགས༔ འཛོམས་ནས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་རྙེད་འགྱུར༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ 
པས༔ བརྡ་ཡི་རིས་སུ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྗེ༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་ལྟོ་བྱང་གཉིས་ལས་འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འདྲེན༔ བཀའ་འདི་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་ཐོབ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྟིང་བཅུད་འཛིན་པའི་ཤན་དམར་དང༔ ཡཀྐ་ནག་མོར་བཀའ་ཡི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ ཀླ་བདུད་བཙན་གསུམ་མེལ་རྩེའི་ཕོ་ཉར་བསྒོས༔ གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ་༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ལིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག༔ རིན་ཆེན་དང་པོ༔ དབང་ལྔའི་ཅོད་པང་གསེར་མདོག་རེག་བྱ་བྲི་གཞི་ཤོག་དཀར་དྲི་བྲལ་བཅས་ཏེ་ཡང་ 


ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མཚོ་ལས་གཏེར་དུ་བཏོན་ཏེ་མི་ལོ་དགུ་ལ་བཀའ་རྒྱ་བྱས་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དང་སློབ་བུ་དྷརྨ་ 


༨ 


ཀྙིརིའྱ་ཀུང་ཞབས་པད་བརྟན་པས་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་ཕྱོགས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ་བྷི་ཛ་ཧ་རམ་ཛ་ཡནྟུ་ 



















¬ བྱིན་བསྐུལ་ནི༔ འདིར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་བསྐྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ༔ སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱི་མི་ 
ནསཿ དམ་ཆིག་ཕུན་ཚོགས་ལྔའི་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་སྟོན་འཁོར་ཞེང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ 
2 དམེགས་ལ༔ བྱིན་དབབ༔ ཡངཿ རྭ་བ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པར་བྱོན་ནས༔ བདག་ 
གནས་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས་པར་དམིགས་ལ༔ ས་མ་ཡཱཿ འདི་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་ 


ཤེ ཆོས་བདག་དྷརྨཱས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་མངྒ་ལམ༔ 











¬ སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཅན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མ ཉམ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ མི་གནས་ཡེ་ ཤེས་ ཐུགས་མཆོག་ འགྱུར་ 
| མེད་སྐུ༔ ཨཅ་ོང་ཅ་ ཨཿ ཿ ༥ ཆུ་ཚུ་བཏོངབ་ཊཏེརརཐན་ གྲར ནུས་པ་མཐུ་དང་ཚེ་ 
ཆོས་དཔལ་འབྱོར་གྲགས༔ གཟི་ མདངས་ སྲིད་ ནོར་ཟས་དང་འདོད་ རྒུའི་ གཏེར༔ མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་མཁའ་ སྤྱོད་ བསྒྲོད་ལ་ ཐཾ ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་ གྲུབ་ 
རོ སྩོལ༔ ཅེས་དང་ཡང་ན༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་གཞོན ་ནུ་བུམ་ མཛོད་ལས༔ བདེ་ གཤེགས་འདུས་ ཞལ་བླ་མ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ མཉམ་ ཉིད་དབྱིངས་ལས་དགོངས་ པའི་རྩལ ་ཕྱུང་ལ༔ མོས་ 
པ་་་་ གག མ་རིག་གཞེ་ལ་སངས་བའི་ཕྲིན་ལས་དང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སར་འཁོད་དངོས་ 


= བང ད་ར ཤཤ ༢ 





༨༤ ༨ ༤༨༽ ༨༧ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དགོས་སྒྲབ་བཅུ་པ་རིགས་བདག་རཀྲ་དབུ་ 


དབུམ་ རཾ ལ་ཀྱི་ཟབ་སྒྲབ་ ཤིནཏུ་གསང་བའི་བ ཀ འ་རྒྱ་ ཅན་བ ཞུག ར་རོཿ 









¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྭ་ཀ་ར་ཡེ༔ མཉ ཧྲགཾ།༧ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཀྱུར་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྨད་བྱུང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་འཆང་བ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འྲད་རིག་འཛིན་པླད་སཾ་བྭ་ཝས༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མཆོག་གི་བཅུད༔ ལེགས་པར་བསྟན་ནོ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ལས་ 









༨ 


རིམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་སེང་ལྡིང་ཕུར་པ་ནི༔ ཏོག་ལ་སོར་གཅིག་རྒྱ་མདུད་སོར་མོ་གང༔ འཆང་ཟུང་སོར་བཞི་རྒྱ་མདུད་འོག་མར་གཅིག་༔ དབལ་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ 






ངྫ་ 





སོ་བཞི་ལེགས་པར་བྱ༔ མགུལ་དུ་དྲག་པོའི་རྫས་དགུ་གདགས་པར་བྱ༔ བྱུག་བདུག་བྲབ་ཅིང་ད་ལའེ་དབུས་སུ་དགོད༔ སྒྲུབ་གཏོར་བརྟེན་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་དག་གིས་ལེགས་པར་སྤྲས༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 


|'&,=1&.÷©|[.~ ཌེ 





སྔོན་དུ་འགྲོ་བྱས་ལ༔ སྒྲུབ་གནས་ཡོ་བྱད་རྫས་དུས་ལྷ་ཉིད་གསང༔ བག་ཡངས་རྒྱུད་ཀློད་སྣང་སེམས་དག་པའི་མཐུས་༔ ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གཞུང་བསྲང་བྱ་བ་ན༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ ཁྱབ་ 


བརྡལ་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བློ་འདས་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་འདས་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་གཞི་རིག་ཀློང༔ འཁྲུལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་སེམས་ 















¬ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དྲན་རིག་གསལ་སང་རྗེན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ 
× །གོལ་རང་སྣང་རིག་པའི་རྒྱན་མཆོད་འབུལ༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཡི་རངཿ འཕོ་ཆེན་དོན་དམ་ཀློང་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ རང་སྣང་སྟོན་པ་གཡོ་མེད་འོད་གསལ་བཞུགས༔ དགེ་རྩ་ཟག་བྲལ་ཁྱབ་བརྡལ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་བགེགས་ 
: །བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཧཱི༔ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་འདྲེ༔ བདག་མེད་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ དབྱིངས་ སུ་བསྐྲད༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ འགྱུར་མེད་ བསྲུང་ བའི་ གུར༔ 


གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྲ་བརྟན་བརྗེད༔ ཧཱུཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ རྷཱ་ན་རཀྐ་བྷྲཱ༔ བཞེ་པ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བྱི བྱན་རླབས་ ནིཿ ཧཱུ་ཧུཿའོག་ མན་ ཆོས་ དབྱིངས ་དབུས་ མཐའ་བྲལ་བ་ ནས༔ཿ རིགས་ 
3 འདུས་མ་གྭ་གུ་རུའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གཞལ་ཡས་བཀོད་པ་ལྷ་སྔགས་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པར་བྱི བྱིན་བརླབས ་གྱུར༔ ཨོཾ མོ་ཛྷ་ན་ ཨེ་ཝ་ ཤ་ཡ་ཨཱ༔ བཛྲ་སྐྲ་ ར་ཌ་ ཁཾཿ 


















སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལྷྲི༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤྱ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་གཞི་རྩ་ཀུན་དང་བྲལ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད༔ བློ་འདས་གཞུག་མ་ཡེ་ ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིདཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་འདི་དོན་བསྟན༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རིམ་པའོ༔ ཨཱཿ ཀ་ 
དག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་བློ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཀུན་གསལ་ཟང་ཐལ་འགྱུར་མེད་སྟིང་རྗེའི་གདངས༔ འཕཊ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདི་ 
དོན་བསྟན༔ ཨོ་ཛཱ་ན་དྷརྨ་དྷནྟ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་རིམ་པའོ༔ ཧཱུཾཿཤེས་རབ་འགྱུར་མེད་སྟོང་ཆེན་རོལ་པ་ལས༔ ཐབས་མཆོག་གསལ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
བརྡལ༔ གཉིས་མེད་ཀློང་ལས་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ དམར་གསལ་དུཾཿཡིག་ནམ་མཁའི་གོ་རུ་ ཤརཿ ཨོཾ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ༔ ཧཱཿ བསྐྱེད་བྱེད་རབ་ 
འབར་དུཾཿམཐིང་གསལ་བ་ལས༔ ཨེཿའཕྲོས་ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའ་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ ཡིཿ 
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ལས་རབ་གཡོས་རླུང་གིས་བ་དན་བརྡལ༔ རཿའཕྲོས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོས་རྦ་རླབས་གཡོ༔ 









༢... ༨ 


སུཿལས་དབང་ཆེན་ས་གཞི་སྲ་བརྟན་བརྗིད༔ རཾཿལས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཨེ་ཿའཕྲོས་རུས་པའི་རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ རྒྱ་ཆེ་ཁྱོན་ཡངས་ 
ཟོ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨེཿ་ཡཾཿརཾཿཨཱཿརཾཿཀེཾཿྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ཕོ་བྲང་རང་བྱུང་འབྱུང་ལྔའི་རིམ་པའོ༔ ཧཱཾཿརང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་ཧེ་རུའི་ 
བཀོད་པ་ཆེ༔ འགྱུར་མེད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཀོ་སེང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཕྲ་ཡུལ་རྣམ་ 
ཊཱ དག་མེ་མཚོ་རླུང་ཤིང་སྤྲིན༔ ཕྲ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཀླ་ཞིང་ཕྱོགས་ལྕེ་སྤྱང༔ ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་ཞེངཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་མི་ནུས༔ དེ་དབུས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་རྟ་བབས་རྫོ་གས༔ ནང་ནེ་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ཟླ་གམ་པ༔ རཀྟའི་མཚོ་འཁྱིལ་གླད་ཞག་ཞ་ལ་བཀྲམ༔ མི་འགྱུར་འུར་མོ་རྡོ་རྗེའི་ 


༢༨༨༤ 


།གཟེར་གྱིས་བསྡམས༔ ཀླ་བརྒྱད་ཀ་གདན་ལྷ་ཆེན་ཀ་བ་བྱས༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀ་ཞུ་རྒྱུ་སྐར་གྲལ་ཁེབ་བྱས༔ ཅཏྟའི་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང༔ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་མིག་འབྲས་ལྡ་ 














ལྟི་སྤུད༔ གསེར་གྱི་ཐོག་ཕུབ་གཡུ་ཡི་ཁ་བད་མཛེས༔ དར་རྒྱན་འཕན་ཕྲན་རྔ་ཡབ་བ་དན་ཕྱར༔ བུམ་པ་བྲེ་དང་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་མཛེས༔ དེ་དབུས་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ 
དམར་ནག་འབརཿ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཨེ་ཡི་མཚན་པར་གྱུར༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་ཀློང༔ ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྡ་དོན་རྟགས་བཀོད་ཆེ༔ བྷུཿ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་མཆྟལ་ 
སྐྲ་ར་ཁཿ ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་འགྱུར་མེད་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ༔ རཱ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧྭཾཿལས་འོད་ཟེར་ནི༔ ཕཾཿདང་མ་ཡིག་ཨཱཿརུ་ཆད་པ་ལས༔ གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཡངས་ 
པའི་ཁྲི༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས༔ དེ་སྟེང་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི༔ དྲི་མེད་འོད་གསལ་འདབ་སྟོང་བཀྲ་བའི་མཛེས༔ ཨཱཿལས་ཐབས་མཆོག་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ 
ཁར༔ མཿལས་ཤེས་རབ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་བཞད༔ བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་ཞུ་བདེར་སྦྱོད༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་འདེགས་པའི་གདན་དུ་ཤར༔ ཨེ་རཏྣ་མརྟལ༔ སཾཿཔདྨ་མཆྟལ༔ 
ཨཿཧནྡྷ་མྟལ༔ མཿསྤུར་མལཿ སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ པཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ རབ་འདེགས་འགྱུར་མེད་གདན་བསྐྱེད་རིམ་པའོ༔ ཧཱ མི་འཇིགས་སྐུ་ཡི་ས་བོན་གདན་སྟེང་བབ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
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¬ འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཧཱཾཿཞུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ སྲ་བརྟན་གཡོ་མེད་རང་བྱུང་བརྡལ་བ་ཆེ༔ བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཟེར་གྱིས་ཚར་བཅད་ 
„ འདུས༔ གཉིས་སྣང་རང་སར་གཅོད་དེ་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་སྣང་མི་ཤིག་རཀཱ་དབུ་འབུམ་རྩ་ལ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ མདུན་ཞལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ནི་མཐིང་ལ་ 
རཱརསྤཿ ླ་ཝསྲ་ཞྲར་ཏྲ་བྲཐྲ གིན་ཉེ་དྙ༡ར་ཁ་ཐྲཤཧྲ༔ གྒཛནྣ་ཤཉ ༔ ཕློག་གྭསྔཏ་རྟརྤཝ་ཞདདཱ༔ རྩཛ་ཞཱ༣ ཏྲ་ཕྲགྤྲ སྲཏཾ་སཚཊཐཐ། ཏང་ཞ ཏྲ་ྤཤྒགེས 
, ནེ་སྨུག་ནག་འབར་༔ སྤྱན་མིག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཐབས༔ སྨར་སྨིན་འབུམ་ཕྲག་མེ་ཡི་གདོན་བགེགས་བསྲེགས༔ ཞལ་འབུམ་གདང་བས་སྲིད་གསུམ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
རྔུབས༔ མཆེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་གཅིགས་བདུད་རྣམས་རླག༔ གཡས་ཕྱག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྩ་བ་རྣམས༔ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་གཉེས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་ཡང་དག་ 
(ཤུགས་མཆོག་འབརཿ པདྨ་གསུང་དང་ཁུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་གདེགས༔ ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོལ་བྱེད་སྤུ་གྲི་དང༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ 




















མེད་པར་བླ་རག༔ གཟུང་འཛིན་ནག་བསྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་བཟློག་བསྐལ་པའི་རླུང་དམར་འཚུབས༔ བདུད་བགེགས་བརླག་པའི་ 
ངོ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་འབེབས༔ སྐུ་དབྱིངས་དྭངས་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཀློང༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སེར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རལ་གྲི་ཐོད་དབྱུག་ 
བསྣམས༔ ལོང་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ དམར་ནག་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་ 
*ཿ གྲི་ གུག་བརྟེན༔ སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་གསལ་ཁྲོ་གཏུམ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་གདེངས༔ བདེ་སྐྱོངས་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཐོད་རྔ་བྷྣ་ 
བསྣམས༔ བླརླ་གཡས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྲོ་གར་གཏུམ༔ ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་ཙིཏྟ་བྷནྡ་རོལ༔ བླར་གཡོན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྲོ་ལ་སྒེག༔ ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་ཙིཏྟ་ཐོད་ཟོར་ཐོག༔ 
ཤཱ བསྣམས་འཚམས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་གཙོ་བོ་ནི༔ རྒྱུད་སྡེ་སྲུང་མཛད་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་རྒྱས་བམ་ཆེན་ཕྱར༔ ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་དང་ཆ་ 















ལུགས་རྫོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཉི་ཟླ་གདན་གྱི་ཁར༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་དམར་སྨུག་འཛུམ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་གསུང་སྙན་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཛིན་མེད་ 
ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ལ༔ རྒྱུད་སྡེ་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་གནས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་༔ རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ལྟ་བསྐྱེད་གསལ་དག་སྟོང་བའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྔམས་བརྗིད་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཆེ་མཆོག་རཀྲ་དབུ་འབུམ་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་འདྲེན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དུས་འབྲུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་བ་བཟློག་པ་དང༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ༔ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་དྲངས་བའི་ཡེ་ཤེས་ ལྷ༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་འཁོར་ 
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ྤོ ལོར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ལྷ་སྣང་འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་གསལ་འགགས་མེད་ཀློང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཛྷ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྟན༔ ན་མོ་ 
རེ ཤཱ་ན་མ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དེཿ འོད་གསལ་སྒུ་མའི་ལྟ་བུ་དབྱིངས་ཀློང་ལས༔ ལྷུན་འགྲུབ་འགགས་མེད་རང་གསལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་ 
དག་འཇད་མེད་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྦར་པྷའཱ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དཿ བདེ་ཆེན་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤིས་ལས༔ ལྷན་སྐྱེས་འགགས་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་གར༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་སྐྱོབས་པའི་དཔལ༔ རཀཱ་དབུ་འབུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་འགལ་བས༔ ཉོན་མོངས་མི་དགེའི་བྱ་བ་གང་སྦྱོད་པ༔ གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་བཞེས༔ 
ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡི་གེ་རྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་རཀྲ་དབུ་དབུམ་རྩལ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཧེ་རུའི་སྐུ་ཀློང་དྭངས་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ 







ཐུགས་ཙིཏཱ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དམར་པོ་ཚོན་གང་བ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འོད་ཕུང་འབར་བ་ཕྱག་ 







གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཁ་སྦྱོར་བའི་ 
ནང་དུ་ ཐུག ས་སྲོག་དཱུཿ ད རླ ར་པོ་སྤུས་བྲི ར་པ་ ཆམ ༩! རྩ་བའི་སྔགས་ ཀྱིས་གཡ ས་སྲ་ ཀྱི་ ལི་ ལི་ འཁོ ར་པ་ ལས་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོ རཿ ཕྱོགས་བ ཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བ ཧར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཕུར་པའི་དམ་རྫས་ 
ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡང་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
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པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ 













ལ༔ བཟླས་པ་བྱ༔ ཅཉཿསག་རེ་པ་བསའ་རཞཿཉ།། ༦ ༄་ཿནའ་ང འཅ་འོཅ་སང་། ༦ 
, པས་དག་ གྲོལ་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ༔ བཟླས་པ་བྱ༔ ཡང་བདག་མདུན་ གྱི་ སྐུ་ལས་ཐུན་ མཚོན་ ལྕགས་ སྡིག་ གྲངས་མེད་འཕྲོས་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་༔༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ཧྷུ་བཛྲ་ཕཊ་༔ ཡེངསམེདརྩེ་གཅིག་ཏིང 
.4 །རྫཾན་དག་པས་བསྐུལ༔ ལྷ ་ནིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་དང་འགྲོགས༔ གསལ་དག ་སྟོང་ པའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུད་པ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འགྲུབ་རྟགས་ངེས་པར་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་རྩ་ཁམས་ལྷ་ཚོགས་བཟླས་བསྐུལ་ ནིཿ བདག་ གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ༔ ཐུགས་དམ་གྱི་ 
{རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ༔ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བསྐུལ༔ རྗེས་ཆགས་རང་བྱུང་གི་མེ་ 












མཆ་ནག༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ 


ཧཱུ་ཝཊ༔ ཨ་ཧཾ་སྦརྦ་སྙིངྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་ཚད་མ་བྱུང་བར༔ ཏིང་འཛིན་གནད་གཟིར་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཟབ་མོ་ཡིས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་དམིགས་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ ཡང་བདག་དང་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མེ་རླུང་སྡེགས་ཕག་ཁུང་ནག་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ ལས་ངན་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཤི་འདྲེ་གྲོང་འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་ 


༨༤༥༨ ༨༩༤ 


རང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ རྡུལ་དུ་བརླག༔ རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ དུས་མཐའི་ནད་ཡམ་ཚ་རིམ་འབྱུང་པོའི་སྦྱོར་བ་གསོ་རུ་མི་བཏུབ་པ་ངོས་མི་ 


¥ 
གླ 
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ཟིན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤུར་མ་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་བསྲེག་ནས་བརྡལ་ཁྱབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་སད་པར་བསམ་ལ་དྲག་སྔགས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་གཤམ་དུ༔ སརྦ་རྲུ་ཏྲ་ར་ཛ་ 










༨ ༢༤༢༨ 


་འདྲ་མ་ཐའུ་ར 








་་ རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཤྭ་ན་མོ་བསེ་རག་གསོན ང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ་རྦད་སོད༔ ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་དྷུརེ་ཛྭ་ལ་རཾ་བྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དམིགས་གསལ་ལྡན་པས་ 
ཱ སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འདི༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་བསྐྱར་བའི་ན༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་གཏོར་མ་སྐྱེསམ་ཕུད་བཤམས་ལ་བརླབས༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་ 
གནད་དང་མི་འབྲལ་བར༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་རཀྲ་དབུ་འབུམ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་བདུད་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
ྷ བསམ་ལ༔ རྐང་གླིང་བཤུག་པ་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་པ༔ ཧཾཿ གཏུམ་དྲག་རབ་འཇིགས་རྔམས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་འདུས་རཀྲ་དབུ་འབུམ་རྩལ༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 


དམ་བཅས་པའིཿ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རྗེ༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྗས་བདུད་རྩེ་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་རྦོད་ 
ཤི གཏོང་འཁྲུལ་འཁོར་ངན་པ་བཟློག༔ དུས་འབྲུགས་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ཞི་བ་དངཿ༔ ནད་ཡམས་བསྐལ་ངན་གཡོ་ཅུ་བ་སློང་བ་ཐུལ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་སྒྲོལ༔ དུ་ 











རུ་ཀ་ཡི་འཚུབས་མ་སྣ་ཚོགས་གཞོམ༔ ཤི་འདྲེ་གྲོང་འདྲེས་གསོན་ལ་འཚེ་བ་བཟློག༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་བསྒུར༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དཾ མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཏི་མུག་གདོན་འདུལ་སྒེག་པ་ 
འཇིགས་རུང་སྐུ༔ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་ནི༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ མཐིང་ནག་ 
གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཛོད་འཛིན་པ༔ ཞེ་སྡང་གདོན་འདུལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་མངའ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསང་བ་འཛིན༔ ང་རྒྱལ་གདོན་འདུལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ལས་མཛད་དཔའ་བོ་གར་གྱི་མངའ་བདག་མཆོག༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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འདུལ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཕྱོགས་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལྡན་པའི་ལྷ་མཆོག་ཉིད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཾཿ 
མཐེང་གསལ་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་འཇིགས་བྲལ་དོན་དམ་མཛོད་འཛིན་པ༔ རྟོགས་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དཾ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་ 
བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གསང་མཆོག་འཛིན༔ དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ནི༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཁྱད་པར་ 
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རྣལ་འབྱོར་བདག་གེས་ཕྲིན་བཅོལ་བ༔ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཁམས་དུས་འཁྲུག་ནད་ཡམས་དངཿ བཅའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་བསྐལ་ངན་བཟློག༔ འཇིགས་བརྒྱད་ 
རེ དྲག་འདྲེ་གདོན་གྱིས་གཟེངས་པ་ཐུལ༔ ནང་དུ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང ཏེ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲེངས་སྙན་པའི་བ་ 
དན་ཕྱོར༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྤོར༔ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱེད༔ རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསང་བ་རྣལ་ 
།ྭ འབྱོར་བར་ཆད་རྒུད་པ་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དངས་བཅུད་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་དང༔ 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕ་མཐར་རྡོལ༔ དམ་སྲི་ཤུལླེ་མིང་ཙམ་མེད་པར་རློག༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་དཔལ་གྱི་རི་ལ་དྲོངས༔ ལས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ 
དྷ མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིགས་ལ་གནས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བསྒུལ་གསེར་སྐྱེམས་ 














གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས༔ གནད་དེས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ལ༔ དབྱངས་ 
གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དུཿ བླ་མེད་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་འཛབ་བསྟེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པའུ་པུནྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དུ་ཧེཿ མ་བཅོས་སྤྲོལ་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་༔ རང་བཞིན་མ་འགག་བླ་མ་ལོང་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཟང་ཐལ་བླ་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབུམ་ཕྲག་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་དབུ་མར་པས༔ ལོག་རྟོག་རང་སར་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་དང་ 
ལྡན༔ སྒྲུབ་སྡེ་ལོངས་རྫོགས་སྤྲོ་བའི་བརྡ་ཐབས་བསྒུར་༔ རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ འགྱུར་མེད་རང་གྲོལ་གུ་ 
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༄ྷ རྡ་སྣེ་ལྔ་རྫོགས༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཤར༔ མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
; ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་དང་འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་སྟོབས༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནར་སོན་རིག་ 
འཛིན་གྱི༔ གོ་འཕང་མུར་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཅེས་པས་གསོལ་གདབ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཡུལ་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ༔ འདི་ཕྱིའི་དགེ་མཚན་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔དངོས་གཞི་ 
8 ]།༡མས་ལེན་རིམ་པ་ལྫིཿརྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམས་པ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྐོར་བ་ལ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་འཚོགས་པར་སྤུངས༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ དང་པོ་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾཿལས་འོད་ཟེར་རཾཿཡཾཉཁཾཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཧཾ མེ་རླུང་ཆུ་རུ་བསྒུར༔ སླར་ཡང་སྙིང་ཕོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཨོཾ་ལས་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་འཚེར༔ ཨཱཿལས་གསུང་གི་དྭངས་བཅུད་དམར་གསལ་བསྐྱིལ༔ ཧཱིཾཿགིས་འགྱུར་ 





མེད་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐིངཿ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རཾཿཡིཿཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ དུཾ་ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་རྔམས་བརྡིད་རྔ་ 
ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རཀྲ་དབུ་འབུམ་རྩལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་འོད་གསལ་ 
བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་རྩལ༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲ་ཛ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་པའི་རམ་པ་ནན ཧཱ་ཧཱ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉྟ་ཨ་བྲཾ་ཏཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོད་པ་ཆེ༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཅཀྲའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཅཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱི ཀ་ 
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; དག་གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཡི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་གསལ་འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ལོངས་སྐུ་སྣང་ 
„3; བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བརྡུལ་ཞུགས་ 
མཛད༔ སྤྲལ་པའི་ཀུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ༔ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ རྔམས་བརེད་ཐོད་མཁར་ 
བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྟིགས་ 
མའི་དུས་འཁྲུག་ནད་ཡམས་རབ་གཞོམ་པའི༔ རྭཀཱ་དབུ་འབུམ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 


ཌྷ བུགས་དམ་བསྐངསཿ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ང་རྒྱལ་ཤར་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ 








ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འདོད་ཆགས་ཀློང་གྲོལ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཕྲག་དོག་མཉམ་ཉིད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྲོད་གཏོང་གཡུལ་བཟློག་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་སྒྲབ་མཆོག་ 
རྗེས་སུ་འཛིན༔ རིག་མཆོག་ཐོད་པ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
ངན་སྔགས་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་རབ་བཟློག་པའི༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཆོག༔ འདུས་པ་མདོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཟུང་འཇུག་ཞའུབ་ཆུབ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ 
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བྲང་ནས༔ དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྟན་བཤིག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ 
རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ སྲོག་བདག་ལས་བྱེད་སྡེ་བཞིའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
ཌྷ། གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཡང་གསང་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བླ་མེད་ག་ཁ་ཙཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ རྨད་བྱུང་ལྟ་སྤྱོད་དག་ 





པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ པཔ བར་བ ར་ རྐྱན་སྣང་རང་གྲོལ་གླུ་གར་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རིགས་མ་ལྔ་ཡིས་བསྐངས༔ 
གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་ ལོས་ བསྐངས༔ དངོས་ པོ་ཆོས་ ཉིད་ ཡངས་པའི་ ཀློང་དུ་ བསྐངས༔ སྣང་བ ་ཤེས་ རབ་འབར་བའི་ ངང་དུ་བསྐངས༔ སྡུག་བསྔལ་ བདེ་ སྟོང་ ཟག་པ་ 
མེད་པར་བསྐངས༔ འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐངས༔ འདས་པ་དག་མཉམ་གཞོན ་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྐངས༔ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་འཁོར་དོན་དམ་ དབྱིངས་ སུ་བསྐངས༔ 
ལྟ་བ་བློ་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་བར་བསྐངས༔ སྒོམ་པ་རང་གྲོལ་དམིགས་གཏད་བྲལ་བར་བསྐངས༔ སྤྱོད་པ་དག་མཉམ་འཛིན་རྩོལ་བྲལ་བར་བསྐངས༔ འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བསྐངས༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་རྣམས་དག་པས༔ མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་ཨཱ༔ ལྔ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
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༨ ༨ ༢ ༢༠༤ ལམ 


རྡེ་རྔེ་ཁྲ་བ་ལད༔ གདུག་པ་འདུལ་ མཛད ་དྲག་ ཁོ་ དབུ་འབུམ་ རྗེ 





མཆོག་རིག་འཛིན་བླ་མ་དངཿ༔ ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་ 















¬ ནི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ གསང་སྔགས་སོར་བྱང་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་ལས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་པར་གྱུར་བ་ཅི་སོང་ཡང༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་ 
པས་བ ཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ དྲུག་པ་ཚོགས་བསྒྲལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཿ རྔམས་བརྗིད་སྲིན་ཡུལ་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ 
ནས༔ཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་བར༔ སྙིགས་མའི་རུ་དྲ་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་རཀྲ་དབུ་འབུམ་སྐུར་ 
༈ བཞེངས་ལ༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ལུས་ལ་མཚོན་ཆར་ཕོབ༔ གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཧྭཱཾ་སརྦ་རུ་དྲ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ བདུན་པ་བསྟབ་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་གསལ་བའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྣམ་རྟོག་རུུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས༔ སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ 
! ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྤར་རྲུ་་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཙྭཾཏ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁྭ་ཧིཿ བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
















པའིཿ བཀའ་ཉན་དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ ཀིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་དང༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་༔ འདིར་གཤེགས་བསྟན་ལ་གདུང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་གཙང་མའི་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོངས་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ 
རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་སོལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཙུ་ཌ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ དགུ་པ་ཆད་མདོ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ དཿ སྔོན་ 
ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡི༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པས༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང༔ དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་བླང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྒྱུ་སྨོར་རྐྱེན་ངན་བསལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྡོ་རྗེ 
སྟིང་པོ་སྤེལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་གྱི་ཆད་དོན་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ཧཱཾ༔ དེ་འོག་ 
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¬ མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་འཁྲུངས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རིག་པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ ཚེ་དཔལ་མུ་གུ་འཁྲུང་བའི་དབང་ 

དངོས་གྲུབ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ དབང་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་འབེབས་ནས༔ ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ རང་རིག་གདོད་མའི་ 
| རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྙཾ༔ བཅུ་གཉིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཟག་དང་ཟག་ 
ཱ མེད་ལས་རྣམས་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བྱཅ་གསུམ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བྱ་ 
བ་ནི༔ ཨཱ༔ སྣང་ཆ་ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ལ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་མཁའ་ལས་གློག་འོད་འཁྲུག་པ་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱས་སྒྱུ་ 
£ མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད༔ ཨ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ བཅུ་བཞི་བཀྲ་ཤིས་བརྗེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཀུན་གཞི་ཆོས་ཁམས་ཆོས་སྐུར་སངས༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ 





















ཤེས་གདངས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོག་འཁྲུལ་འཁོར་བའི་མཚོ་མོ་སྐེམས༔ རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་གཏེར༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཀློངཿ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒྲབ་པའི་ 
བར་ཆད་སེལ་མཛད་པའི༔ཿ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ༔ བདེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་དགའ་སྟོན་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ 






གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དབང་བཞེ་ཐོབ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་ཐབས༔ ཤོག་དཀར་དབུས་སུ་མཚལ་དང་བཟང་དྲུག་ 
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རཀཱཿ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ལ་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ནད་ཡམས་རིམས་གདོན་ནག་པོ་གསུམ་སྤྲེལ་ལྟས་མཚན་ངན་པ་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་འཇིགས་ཚོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཤོ 


། ཅད་ཤིནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མུ་ཁུད་བཞི་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཇུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔ྟ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ མུ་ཁུད་ལྔ་པར་ཡེ་ཤེས་མེ་རི་བྲི༔ རྫསས་ནི་ཡུངས་དཀར་སྤང་སྤོས་ངད་ཅན་དངཿ གླཱ་རྩི་མུ་ཟི་ཤུ་དག་ནག་པོ་དངཿ ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ཕ་འོང་ལོང་བུ་དང༔ རིན་ཆེན་བྱེ་མ་ཛ་ཏི་རྣམ་རྒྱལ་དང༔ གསང་རྫས་དཀར་དམར་བྱུགས་ཤིང་ 
ཚོན་གྱིས་དཀྲིས༔ དལ་གྱི་དབུས་གཞུགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་བསྟེམས༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཕྲོད་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་དུས༔ མགུལ་དུ་བཏགས་ 
ཤིང་འབྲལ་མེད་བཅིང་བ་དེས༔ ཚེ་དང་བསོད་དམས་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིལ་བུ་བྱ་བ་ནི༔ གཙོ་བོ་ཨ་རུ་གསེར་ 


མདོག་ཉིད་ལ་བྱ༔ བློན་པོ་བོང་ནག་བོང་དཀར་བོང་སེར་དམར༔ གཙོ་བོ་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་གླ་ནག་རྩི༔ གསངས་ནི་སྤང་སྤོས་ཤུ་དག་ཧོང་ཆེན་དང༔ རྒྱ་ཚ་དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ལི༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་རུ་རྟ་བཅུ་པོ་གདབ༔ ཆང་གི་ 
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བརླན་ཅིང་རྡོ་ཡི་སྟེང་དུ་བཏགས༔ ཚག་མ་བཀོད་ནས་ཕྱེ་མར་གྱུར་པ་ལས༔ སྤང་རྩི་སྡོང་རོས་བསྣན་ནས་རིལ་བུ་བྱ༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ཀྱང་སྲན་མའི་ལྡོག་པོའི་ཙམ༔ མཚལ་གྱིས་མདོག་བསྒུར་རིན་ཆེན་ལྕགས་སྣོད་བཞག༔ རྣམ་ལྔས་བསྐོར་ལ་ 
བསངས་ཁྲུས་སྔོན་དུ་བྱ༔ སྒྲབ་པ་བྱེད་ཅིང་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་གསལ༔ བཟླས་པའི་དམིགས་རིམ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་བ་ལ༔ ཆེ་རིལ་བུ་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་རཀཱ་དབུ་འབུམ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་སྐུ་ལས་མེ་རླུང་ལྕགས་སྡིགས་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་དུས་མཐའི་ནད་ཡམས་རིམ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤུར་མ་མེ་ལ་བསྲེག་པར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏྭ་ཧི་དཱ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ༔ སྦར་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བསྐྱར༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ཤེལ་བུམ་གཞུག༔ ཚ་གྲང་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་ལེགས་པར་བཞག༔ ཚ་རིམ་གཉན་ནད་དུས་ནད་ངན་པ་སེལ༔ རྒྱབ་ 
བརྟེན་གདོན་ཀྱང་ཉེ་མི་ནུས་པར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་དུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ བྱིན་རླབས་ཟབ་ཁྱད་རྫོགས་སོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ བསླ་བ་མེད་དོ་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ༔ མཐའ་སྡུད་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྡི༔ རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་༔ 





བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ སྟིང་གི་ཡང་བཅུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག༔ རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གསང་ལམ་འདི༔ གྲུབ་ 


པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམས་དུ་དགོངས་པྲ་ཐོབ༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 


༥ །ཁེཿ ནད་དུ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་རིམས་ཡམས་འབྱུངཿ གདོན་ནི་རྭ་ཛ་ཤི་གསོན་དམ་སྲིར་གྱུར༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་སྣ་དགུ་འབྱུངཿ བླ་སློབ་སྡེ་དཔོན་བར་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད༔ བསྟན་པའི་འོད་སྣོད་ཁྲག་གིས་བསྐྱིལ་བ་འབྱུང༔ སད་སེར་བཅའ་ 
ཐན་འཁྲུག་པས་མུ་གེ་ལྡངཿ དམག་ཇག་མཚོན་ཆས་བཟེངས་པ་སྣ་དགུ་དར༔ སྔགས་པ་དམར་ལས་བུ་གོས་བྱ་མང་འབྱུང༔ བཙུན་པ་ཁྲེལ་མེད་སྦྱང་གི་རྒྱབ་སེར་མང༔ ང་སྦྲུལ་ཡིན་ཟེར་གཏེར་རྫུན་སྣ་དགུ་འགྱེད༔ ཀྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་ཁ་ལོ་ 


རྭ སྡིག་ལ་བསྒུར༔ ལྷ་དང་སྲུང་མའི་བཀའ་ཆད་སྣ་དགུ་སྟོན༔ དེ་དུས་མདོ་ཁམས་ཨ་ལྕགས་འབྲུ་རིགས་འཛིན༔ གྲུབ་པའི་གདུང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱང་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ༔ རྟོགས་པ་ཀློང་རྡོལ་དཔའ་བོ་ཆེན་ 


པོར་བཞེངས༔ དེ་ཡིས་ཁམས་ཀྱི་ཙཱ་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ རི་ཆེན་འགྱུར་མེད་གསང་མཛོད་གཏེར་ནས་བཏོན༔ དེ་དུས་འབྲུ་བན་དྷརྨཱ་རྩེ་མང་ཉེད༔ པདྨ་ཆོས་འཕེལ་དགེ་བཙུན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ གཏེར་ཁ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་བདག་དཔའ་བོར་ 


༤༨༨༽.འ = 


ཿ ཤརཿ གནུབ་བན་བཛ་་ས་མུ་ད་ཉིད་ནི༔ ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བབ་དམ་པའོ༔ འོ་བྲན་རིམ་བརྒྱུད་དྷརྨཱ་ཀིརྟི་ཉིད༔ གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་སྒྲབ་པའི་གཉེར་ཁ་ཐོབ༔ ཤཱཾ་མཚན་ཅན་སྨད་ལས་དྲག་སྐོར་དབང༔ རྣཏའི་མཚན་ཅན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་ 





འབྱོར༔པྲཛྙཱའེ་མཚན་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་གཏད༔ སུར་ཡའི་མཚན་ལ་མཐུ་གཏད་རིགས་རྣམས་སྦྱིན༔ དེ་སོགས་མ་ནོར་ཡང་དག་སྟོན་ནུས་ན༔ ལས་ལྡན་ཉེར་ལྔས་བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང༔ ལྷོ་བྱང་གཉིས་ལས་གདུལ་བྱ་འབུམ་ 
ཕྲག་འདྲེན༔ ཟང་ཐལ་བསྒྲོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ལྔ་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་པདྨ་བདག་གི་བཀའ༔ བཀའི་སྲུང་མ་ཤན་དམར་ཡཀཱ་ནག༔ བཅུད་ཀྱི་དྲོད་འཛིན་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་བསྐོས༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ 
སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨྷི༔ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་རིན་ཆེན་དང་པོ་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ 
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དཀར་པོ༔ དབང་ལྔའི་ཅོད་པན༔ གསེར་ལྡན་རེག་བྱ༔ བྲི་གཞེ་ཤོག་དཀར་ཞལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྒས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དངཿ རང་སློབ་དྷརྨ་ཀིརྟེས་ཞབས་བརྟན་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས༔ ཉེ་གནས་རྷཱ་ན་ཞེས་པའི་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ བདག་ 
འདྲ་དཔ འ་ངོ་ ནུས་ལྡན་འདུས་པ་ རྩལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ ཙྭ་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་གསོད་ན མས་རྒྱས་པ འི་མཚོ་ལས་བཏོན་ཏེ་མི་ལོ་དགུ་ལ་བཀ འ་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཐ ར་རྟེན་ འབྲེ ལ་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་མ་དང་མཁ འ་ འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་ 


ཡང་བརྡས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་ས་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





ཟབ་གསང་རྡ་རྫསྣེང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཡི༔ དཾཾཿསྦྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ ཐེམ་མེད་རྒྱལ་ཆན་སྡེ་བཞོའཟབ་སྒྲབ་བདེ་བའི་ 
'ཿྭ གསངརྡ་རྫང དཔལ་ཚན་བླམ དྲ བར་བབྲག་འའ་རྒྱ་ཏྱྒ ན་རྒྱལ ཐུན ་སྐབྲགྐ༔ྲྲསྤྲུབ་ཁྲན 
བུངས་གནས་བཞུགས་སོ༔ ¬ ནོ་མ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ༔ ཅ།༢བཱྲ།ཿ ལས་ཅན་སྒྲབ་འསྙིང་རུས་ཅན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེར་མཁོའི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡི༔ ཟབ་སྒྲབ་ 


ཐེམ་མེད་གབ་ཡིག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་སྡེ་ལྔའི་མགོར༔ སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་སྟེ༔ དཀྱཾལ་འཁར་ཕྱགས་བཞརཔདྒ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ དཀར་ 


ང་བཅས༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་སྟྣང་སྟོང་འོད་སྐུར་བསྐྱེད༔ ལྟོ་ཕྱགས་རྒྱལ་པ་ཆན་པའཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྔོན་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཨམ་གཙིགས་མན་དུ་བསྡམས༔ ཤེས་རབ་ར ལ་གྲི་ངར་ 
'ཁིང་བརང་ལབཅ ལྕགས་རྨོག་ཁྲབ་དང་དར་དཔྱང་སག་ལྷམ་མཛེས༔ མེ་དུད་ ང་གསུམ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ བཀའ་ཉན་ཱ ལ་བུམ་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅ བཿ དྲག་ 


















- 


|)7&༄.'1,༤.>༦.< ཌེ 






པོའི་ལས་མཛད་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང༔ དམར་གསལ་འཛུམ་སྒེག་མདངས་ལྡན་བརྲེད་པའི་སྐུ༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས 
པ་བསྣམས༔ ཟངས་རྨོག་ཟངས་ཁྲབ་དར་དང་རཏྣས་བརྒྱན༔ མེ་དུད་རླུང་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་དབུས༔ ལས་མཛད་ཀླ་དབང་དམག་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས༔ དབང་གི 
ལས་མཛད་སྣང་སྟོང་འོད་སྐུར་བསྐྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 





སྟོང་གསལ་འོད་སྐུར་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས༔ ཨོཾ་ 
བི་དྷི་ཏ་རས་ཊ་ཡེ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ ཨཱཿ་བི་ར་ད་ཀ་ཡེ་སྦརྦ་སིིདྡ ྱ 


ཐྲོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་གཟི་བརྗིད་འོད་ཕུང་འབར༔ མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་འདོད་འབྱུང་ནེའུལེ 
འཛིནཿ གསེར་རློག་གསེར་ཁྲབ་དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ ལས་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ཉ་འབུམ་དང་བཅས༔ རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད 
ཧཱཾ ཨོ་ཐི་རུ་པཀྟ་ཡེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཨོ་བཾ་ཤྲི་མ་ཌ་ཡེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ རང་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ཕྲིན་ལས 





¬ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འཇིགས་མེད་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཡིག་ནི༔ ལེགས་པར་བཀོད་ལ་རང་རང་རྫས་བསྟན་པ༔ གུ་གུལ་ངད་ལྡན་གཟའ་ལྡམ་མགོ་དགུ་དངཿ སྤང་སྤོས་དྲི་ཅན་གླ་ནག་རྩི་དང་ནི༔ མི་ 


ཟི་ནག་པོ་གི་བཏགས་བྱུག་པར་བྱ༔ རང་རང་རྩྭ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་རེ་བཏབ༔ ནད་གདོན་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཁ་ཆུ་ངར་མ་དང༔ ཆུ་སྤོད་རྩི་དུག་ནག་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བྱད་མ་གཉན་འཇོམས་ 
ཁྱུང་ནག་ཧ་ལ་འབར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་འདི་ཉིད་ནི༔ གནད་དུ་དྲིལ་ཞེང་ཡོང་སུ་རྒྱས་ ལྲེ ¦ མུ བཏབ་ནཿ འཕྲལ་སྣང་རྐྱེན་ཀུན་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 








རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 









ནད་ཡམ་འཚུབ་མ་ལང་བ་བཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ལ་ཡོག་བཟློག༔ དམེ་འཁྲུག་མཚོན་ཆས་རྒོལ་བ་བཟློག༔ སད་སེར་བཅའ་ཐན་འབྲུ་སྲིན་བཟློག༔ གེགས་བདུད་སྲི་ཡི་རིགས་ 
རྣམས་བཟློག༔ རྟ་ཕྱུག་ནོར་གྱི་གོད་ཡམ་བཟློག༔ འབྱུང་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུག་བརྡ་བ་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེངས་པ་བཟློག༔ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ སྡང་བར་ 
བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བཟློག༔ ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ་བཟློག༔ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་བཟློག༔ བྱད་མའི་ནུས་མཐུ་བྱད་མར་བཟློག༔ བྱད་ 
མའི་ངན་སྔགས་བྱད་མར་བཟློག༔ བྱད་མའི་ཕུང་འགྱེད་བྱད་མར་བཟློག༔ བྱད་མའི་ལུས་ལ་བྩྱོ་རྤད་ནན༔ བྱད་མའི་ངག་ལ་བྩོ་རྦད་ནན༔ བྱད་མའི་ཡིད་ལ་བྷོ་རྦད་ནན༔ བཟློག་ 
ཅིག་བསྒུར་ཞེག་མཱ་ར་ཡ § ཅེས་པས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་གྱུར་ན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟློག་པར་བྱེད༔ རིག་སྔགས་བྱད་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང༔ རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་དྲུངས་འབྱིན་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་དཱུཾ་ཛ་ཛ༔ 
༡༥ 'ཁྲོམ་བྷྱོ༔ མ་ནི་མ་ར་ཁཌི་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྐོ་རཀྲ་བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྐ་བྷྱོ༔ སྦརྦ་དྲུངང་བྩོ༔ ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ གནད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་བྷོ༔ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་བཟློག་བྷྱོ༔ 
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༩ ཡང་བཟློག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ༔ བྱད་མ་འབུམ་བཟློག་གི་གཟེར་ཏིག༔ ངན་སྔགས་དུག་གྲི་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཞེས་བྱའོ༔ ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
(| རྩལ༔ དེགས་པ་ཚར་གཅོད་སྐུར་བཞེངས་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ རྒྱ་བལ་བོད་བྱོན་ལྷ་སྲིན་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ གནད་དབབ་སྲོག་གཟིར་མནའ་ཐོ་བོར་གཞུགས་ཚེ༔ དམ་ཆུ་ལྕེར་བཞག་བཀའ་ 
རྟགས་རྡོ་རྗེ་བཅིང༔ ཟབ་པ་མི་ཉམས་རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེརཿ མཚན་བཅས་དབྱིངས་སྦྱར་དག་སྣང་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད༔ དགོངས་པ་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ བརྒྱུད་པ་ 
ཤཱ གཅིག་འདྲེས་རིག་མདངས་སྐན་བརྒྱུད་སྐོར༔ སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མན་ངག་སྒོམ༔ བི་མའི་གསང་བཅུད་ལྕེ་བཙུན་ཡང་གཏེར་སོགས༔ ཤེར་ཕྱིན་འདུས་མདོ་བཀའ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི༔ ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་གཏེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིས༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་བསྐྱངས་ཚེ༔ བཞེད་དོན་མ་ 
བྷ ལུས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་བྱོས་ཞེས༔ གཉེར་ཐོབ་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་འདི་མིན་ནམ༔ གཡེལ་ན་བཀའ་སྡོད་ཁྱེད་རྣམས་ཉམས་ཏ་རེ༔ འདའ་དཀའ་སྔགས་རལ་ན་རག་ཟུག་རྔུས་གཟིར༔ 





1༦ 


རྫ ཅེས་བརྗོད་སྐྱེམས་གཏོར་བསངས་ནང་དུ་ཕུལ་ལ་རོལ་མོ་རྒྱས་པར་བྱས་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་འང་ཟབ་གཏེར་སྤྱི་ལ སྦྱར་ 


ཆོགས་པའི་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཡང་དགོས་ཁྲོ་ལོད་ཧྙུཾཿསྒྲབ་ལ་ཉེར་བར་མཁོ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་པའི་ཐུན་གསེང་ཞིག་ལ་བརྡ་མཛོད་ལས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 


















༨༩ 


ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཧཱིཿསྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའེ་གསོལ་མཆོད་བསྟན་དགྲའི་ 






༢༡༣ 
ཐེ དཔུང་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༢༡༩ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ ལཱགགརྒོ་ཀྲལོ། མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་དགྲ་ཡི་རྐྱེན་བཟློག་ཕྱིར༔ 
བསྟན་སྲུང་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོར་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་རྫས་ཡོ་བྱད་བསགས༔ འགུགས་གཞུག་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྲུང་མ་མདུན་དུ་གསལ་བྱས་ཏེ༔ བཿ མུ་ལེ་མཐེང་གི་ 
། མཚོ་གླིང་དུ༔ དབང་བསྒྱུར་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་བ༔ ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང༔ སྐེམ་མ་ཆུ་སྲིན་མགོ་བོ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ 
འཁོར༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་རུ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདེར་གཤེགས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བརྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ་༔ གདུང་དབྱངས་ 
བྷ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོད༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ནལ་བའི་གསུར་དུད་སྣ་ཚོགས་ 


དངཿ མཐུན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་བསྐང་རྫས་རིགས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ སྐེམ་མ་ཆེན་མོ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ སྐུ་ཡི་མ་མོ་གསོལ་ 
་ཞིང་མཆོད༔ གསུང་གི་མ་མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ཡོན་ཏན་མ་མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ཕྲིན་ལས་མ་མོ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ གྲུབ་འདེགས་མ་ 
མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ རོ་ཁ་མ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ དམག་རྒྱལ་མ་ལྔ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ གདོང་མཆེད་བཞི་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ གསང་བའི་མ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ 
སྦས་པའི་མ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ སྦྲལ་ 
འཁོར་བསམ་ཡས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྟུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ འཚོ་བ་སྦྱོར་ལ་འཁོར་ 
སློབ་སྡུད༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་གཟེངས་པ་བཟློག༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བ་སྩོལ༔ ཁུད་པར་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་གི༔ བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
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¬ བཅུའི་ཕ་མཐར་སྤེལ༔ གདུལ་ཞིང་སྒྲབ་མཆོག་ལོ་མོ་རྣམས༔ ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ 
འདོད་དོན་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་འདྲའི་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྐོར༔ འབྲོག་མི་ལོ་ 
ཙཱ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུས་ཐོབ༔ ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་བྱང་གཏོད༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བགོ་སྐལ་དམ་པ་འདི་རྙེད་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེ་སེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་གསོལ་མཆོད་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་འཇོམས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཱཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གཉེིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཡིད་འོང་སྤོས་ཤེལ་ 


བཀ་ ཤི ས་ལྷ་རེག་བ ཅས་ཏེ་ཡ ང་ཡང་བ ཞེད་ངོར༔ བདག་ འདྲ་དཔ འ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་ རྗེས་དཔ ལ་ལྡན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་ན ས་མཁའ་ འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པ ར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པ དྲ་སྨོན་ ལྔམ་པས་སྡོཿ སྦར་མངྒ་ ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ སྟིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཧཱཿསྒྲབ་ཐཾག་ལེའི་ རྒྱ་ཅན་ལས༔ སྲུང་མ་སྡེ་ལྔའི་འཁྲུགས་བསྐང་འཁུ་ལྡོག་ཚར་གཅོད 
དཱུ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཅ།ྲཀྟཕཱཐ།།ཿ བདག་འདྲ་པདྨ་ས་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ སྲུང་མ་སྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ ཆ་ལག་འཁྲུགས་བསྐང་ཟབ་མོ་ 
བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་རིགས༔ བསགས་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧ་བྷཾ༔ གསང་ 
༧ སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ གཉེར་འཛིན་བསྟན་བསྲང་བ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་སྒྲོལ་ཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ༔ དྲག་ཤུལ་བདག་པོ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང༔ 
སྤྱན་གཅིག་ཁྲག་ཁོལ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན༔ སྒྲུབ་མཆོག་གྲོགས་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི༔ རང་རང་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་བ་དཔུང་དང་བཅས༔ མ་ཐོགས་གསང་བའི་གནས་འདིར 
ཀ།ཤིགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བུ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད 





རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས༔ ཅི་བགྱེས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་གསང་བའི་དམ་ཉམས་ཤིངཿ གཞུང་བཞིན་མ་སྤྱད་བདེ་ 
དགའ་རང་གར་བལྟས༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས༔ ཅི་བགྱིས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ལྟ་བ་འཕང་དམས་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས༔ 
སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་རིག་རྩལ་ངང་མ་རྫོགས༔ སྤྱོད་པ་ནོར་འབྲུལ་རྟག་ཆད་མཐར་ལྟུང་སྟེ༔ ཤན་དམར་ཐུགས་འགལ་ལས་བཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་བསྟན་དགྲ་ 
མ་བསྒྲལ་ཞིངཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྗེས་མ་བཟུང༔ ཡིད་དམ་ལྷ་སྐོམ་ཏིང་འཛིན་བསགས་སྦྱང་རལ༔ དྲག་ཤུལ་བདག་པོའི་ཐུགས་འགལ་གྱུར་བ་བཤགས༔ འགྱུར་མེད་ 
མཉམ་ཉིད་ཀ་དག་དོན་མ་རྟོགས༔ དག་མཉམ་ཤུབ་ཆུབ་རང་གྲོལ་གཤིས་མ་གསལ༔ བདེ་རྩོལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མ་མཇལ༔ སྔགས་བདག་ཆེན་མོའི་ཐུགས་འགལ་དྲི་མ་ 
བཤགས༔ མགར་ཡུག་ཉེར་བརྟེན་བོང་དྲིལ་བརྟེན་བརྡུང་བྱས༔ ཤ་རྐྱང་གསོད་གཅོད་བྱ་ནག་ཕག་རྫི་ བསྐྲད༔ ཐབ་གཞོབ་བྱི་ནལ་མཁོན་འཛངས་ལ་སོགག་པས༔ རང་བྱུང་ 
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སྐ རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས༔ ཁྱེད་རྣམས་དགའ་ན་གདོད་མའི་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཁྲོས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་སྟོན༔ དེ་ཕྱིར་མཐུན་རྫས་ནམ་ 
„ མཁའིཁམས་གང་བས༔ སྲོག་བདག་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ དགྱེས་ཏེ་མ་བུ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་གིས༔ གང་བསམ་དོན་འབྲས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ གནད་དེས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ༔ ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རིལ་བསྐྱེད་དག་སྣང་ལ༔ བུམ་པ་ 
ཤཱ བྷུཿ ལས་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཁངཿ རིལ་བུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་སྐུ༔ ཏིལ་གོང་གྱུར་བཞིན་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བསྲེ༔ མ་རིག་མུན་བསྲེག་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཞལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱརཾཿསཿཧཱཿ ཤླུཾཿལཾཿམཾཿྱིཿཏཱཾཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ མ་ཧཱ་པའྟུ་ཨོཾ༔ ཨ་ཡུཛྫཱ་ན་མ་ཧཱ་པུནྡེ་ཏིབྱ་ཨོཾ༔ ཀུན་ལ་སྦྱར་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་མ་ས་ར་ཛས་གསུངས་སོ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་མངྒ་ལམ། ཧཱུཾཿ ལྷ་ 
ཌྟ མོ་དཀར་མཛེས་བདེ་སྟེར་རྣམས་འགྱུར་ཅན༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་སྟོན་འཆར་གའི་འཛུམ༔ ཆགས་བྲལ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན༔ དག་ཆེན་རྒྱས་འདེབས་ཨིནྡ་མཛེས་པའི་ 













ཞལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་མཉམ་སྦྱོར་བེཌུར་མདངས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གླ་དབྱངས་གར་ཆེན་བརྒྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མཉེས་པདྨ་མུ་དྲ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་ 


སོན་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས༔ རིག་སྟོང་རྗེན་པར་གྲོལ་བས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཏེར་གཞུང་གི་བརྡ་ལ་མི་འདུག་ཀྱང༔ ཌཀྐི་དེ་ལྟར་ཚོགས༔ ལས་མི་བྱེད་པར་ལུག་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་འོ༔ དཔའ་བོ་རཏྣ་གླིང་པས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་བསྔགས་གོ༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་ཉམ་སྣང་ངོ༔ 
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¬ ཟབ་ གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ ལས༔ དཔལ་ ཆེན་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཛཾ ཱ་སྒྲབ་ཐཾ རྒྱ་ཅན་ལས༔ ཐེམ་མེད་བསྐང་བ་དྲི་མེད་ཤེལ་ ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ 


༥ ༢༡༨༩ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཝ།ངྨཏླཛཱ།ཆེཿ ° མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ མོ་ཡི ་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ ཚེ༔ བསགས་ སྦྱངས་སྤེལ་ ཕྱིར་ག་ཁ་ཙཀྲར་བརྩོན༔ དེ་ཡི་ཆ་ 
ལག་བསྐང་བ་ཟབ་མོ་ནི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ སྐད་ཅ ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ འོད་ ཀྱི་ ཞིང་ ཁམས་ནས༔ 
ཇཾ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ པོ་སངས་རྒྱས་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ རྭ་གའི་ མདངས་ འཛིན་ཞེ ཞངཿ འཁོར་ འདྲས ་རོ་མཉམ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱན་ རྔོགས་ སྤྲས༔ ཐུགས་ རྗེ་མཉམ་ པའི་ ཞི་ འཛུམ་ 
བཀྲག་འོད་འབརཿ སྲིད་ ཞི་འུབ་ཆུབ་སྐྱིལ „་ཀྲང་མཉམ་བཞག་ཅན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ པའི་གཟི་མདངས་འོད་ཟེར་འཁྲིགས༔ སྐྱེ་ འཆི་གཉིས་སྤང་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་ 












7 རོ་རྗེ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་བློ༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་སྟིང་གི་བུ་དགུ་སོགས༔ ལོ་པཌ་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྣམ་རོལ་མ་ 
> འགག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་གཏོར་རཀ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉམས་བསྐང་ག་ཆ་ཅཀྲའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི་སྐྱེམས༔ འཛིན་བྲལ་ཤ་ 
ཤྷ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་སོར་ཆུད་མཛོད༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
ཡན་ལག་དམ་ཉམས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་རལ་བ་བཤགས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་ 
ཧཾ བླངས་བགྱིས་པ་བཤགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཟོལ་བ་ཤགས༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏོར་ཚོགས་གཞུང་ 


རོ. 
བ 
༨༤ ༠༤༨ 





བཞེན་མ་བྱས་བཤགས༔ དངོས་འཛིན་ཞེན་རྟོག་བྲལ་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཧཱཿ རྔམས་བརྗེད་སྲིན་ 
པོ་འཚོགས་པའི་གླིང་དབུས་ནས་༔ རཀཱ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུད་པའི་ཁྲོད༔ རབ་འཇིགས་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་བདུད་འཇོམས་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ 
སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ གང་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་རོལ་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ ཤེས་བཀོད་པ་བགྲངས་ལས་འདས༔ ཟབ་གཏེར་འབྱུང་གནས་བདུད་ 
བདུལ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད༔ དབང་ཆེན་འཆོལ་བོར་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྟ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་ 
གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་གཏོར་རཀཿ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉམས་བསྐང་ག་ཁ་ཅཀྲའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཨ་རྲི་ཏ་ཡི་སྐྱེམས༔ འཛིན་ 


བྲལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་སོར་ཆུད་མཛོད༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་ 
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7 བསྐངས༔ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་རལ་བ་བཤགས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
=‹( བསྐངས༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་བླངས་བགྱིས་པ་བཤགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཟོལ་བ་ཤགས༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་མ་བྱས་བཤགས༔ དངོས་འཛིན་ཞེན་རྟོག་བྲལ་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 
དཱ ཧཧ སྒུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ཏི་པ་ཙ༔ དབུ་དགུ་མིག་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་རྭ་རྩེ་འབར༔ རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོ་སྲོག་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད༔ བདུད་འདུལ་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་འགྱེད༔ 
གསུང་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ག་རུ་༩༔ མེ་ཡི་ཕུང་པོ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཀྲིང་ཀྲིང་ཀིང་ཀིང་ཁྲིང་ཧྲིང་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་དངུལ་དུག་རྦ་རླབས་འཕྱོ༔ ལྕགས་ར་ནག་པོ་ 
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' དུད་པ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ མཇུག་སྒྲོ་རྒྱལ་མོ་གདུང་མོའི་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ ཀླུ་གཉན་འདུལ་མཛད་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་འཚུབས༔ ཐུགས་ལས་འགྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ལེ་ཁྱི་མ༔ མགོ་དགུ་པ་ལ་ 





ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་བསྒྲད༔ ས་འོག་གཉན་གྱི་མགོ་འཕང་སྨ་ཕབ་བྱེད༔ གདུག་ཚོགས་དྲུངས་འབྱིན་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ ཕེམ་གྱི་ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ་འགུལ་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་ 
སྤྲལ་པ་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་པ༔ ཡ་འགལ་གནམ་ལ་མ་འགལ་ལས་རུ་བརྟེན༔ གློག་དམར་ལྗགས་བརྐྱང་ལྕག་ཀྱི་མཆེ་བ་བརྡར༔ མཇུག་མ་སྤུ་གྲི་ངར་མས་ལོག་འདྲེན་གཏུབས༔ 
སྟོང་གསུམ་མིད་པར་ལོ་གདོན་གྲུམ་གྲུམ་རོལ༔ མེ་དུད་རླུང་འཚུབས་འབྱུང་པོ་འབོགས་བརྒྱལ་བྱེད༔ དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་ཡང་སྤྲལ་ས་ཡ་འགྱེད༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ 
ལྟར་འཁྲིགས༔ ཧཱུ་ཕཊ་སོད་རྒྱོབ་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ མ་རུང་རཱུ་དྲའི་ཀླད་པ་འགེམ་པར་བྱེད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ དཔའ་རྟགས་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་རྣམས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཆེ་བཙན་གཞན་སྣང་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རབ་འཇིགས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྲིན་པོའི་སྐུ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་གཏོར་རཀཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱང་ 
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¬ ཆུབ་སེམས༔ ཉམས་བསྐང་ག་ཌ་ཅཀྲའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཡི་སྐྱེམས༔ འཛིན་བྲལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་སྤིན་གྱི་མཆོད་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྗེ་། 
×; སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་སོར་ཆུད་མཛོད༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་རལ་བ་བཤགས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་བླངས་བགྱིས་པ་བཤགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
,།བསྐངས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཟོལ་བ་ཤགས༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་མ་བྱས་བཤགས༔ དངོས་འཛིན་ཞེན་རྟོག་བྲལ་བ་ཡིས༔ 
བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི༔ ཁྲོས་པའི་རྣམ་རོལ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ཤར་བ༔ 


' སྟག་མོ་གྲུས་མ་མགོ་དགུ་སྐྱན་བཅོ་བརྒྱད༔ མཆེ་བ་སོ་དྲུག་སྤུ་གྲིའི་རྣོ་ངར་ལྡན༔ ལྗགས་དགུ་གློག་དམར་ལྟར་འཁྱུག་དགྲ་སྟིང་འབྱིན༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་སྟོང་གསུམ་མིད་པ་རུ༔ 








འུར་འུར་གྲུམ་རོལ་ཀུན་ཟླམ་ལྟོ་བར་བྲུབ༔ ལྕགས་སྡེར་བསྒྲད་པས་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས༔ མཇུག་མ་བརྡབ་པས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་སྒྲོལ༔ དམར་ནག་མདོག་འཆང་ 
དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་འགྱེད༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་གཏོར་རཀ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉམས་བསྐང་ག་ཁ་ཅཀྲའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཨ་རྲི་ཏ་ཡི་སྐྱེམས༔ འཛིན་བྲལ་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་སོར་ཆུད་མཛོད༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
ཡན་ལག་དམ་ཉམས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་རལ་བ་བཤགས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་ 
བླངས་བགྱིས་པ་བཤགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཟོལ་བ་ཤགས༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏོར་ཚོགས་གཞུང་ 
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¬ བཞིན་མ་བྱས་བཤགས༔ དངོས་འཛིན་ཞེན་རྟོག་བྲལ་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧྲཱིཿ 
༡ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་བམ་སྟེང་ནས༔ བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ཐོད་ཁྲེང་སྡེ་བཞེ་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ མེ་ 
རླུང་འཇའ་འོད་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་ཚོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོབས་མངའ་བ༔ ཀྲོ་ཏ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ 
= [རྫས་ནི༔ ལྟ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་གཏོར་རཀ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉམས་བསྐང་ག་ 
ཁ་ཙཀྲའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཡི་སྐྱེམས༔ འཛིན་བྲལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྩ་བའི་དམ་ 
ཤཱ 3མས་སོར་ཆུད་མཛོད༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་རལ་བ་ 











བཤགས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་བླངས་བགྱིས་པ་བཤགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཟོལ་བ་ 
ཤགས༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་མ་བྱས་བཤགས༔ དངོས་འཛིན་ཞེན་རྟོག་བྲལ་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་སྟེང་ནས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་སྡེ་བཞི་ནི༔ ལས་བཞེའི་མདོག་འཆང་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས༔ དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་པདྨའི་དོ་ཤལ་འཕྱངཿ གར་གྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་བྲོ་གར་ལིངས་སེ་ལིང༔ འཇའ་འོད་གུར་ཀློང་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སྐུཿ འཛུམ་མཛེས་སྒེག་འཆང་ 
མཆེད་བཞིེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་ 


གཏོར་རཀཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉམས་བསྐང་ག་ཆ་ཅཀྲའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་སྐྱེམས༔ འཛིན་བྲལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་ 















|);8.༦)„&.>༤.‰ ཌེ 











| ཆེན་པོས༔ རྡ་རྗེ་སླབ་དཔནཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་སོར་ཆུད་མཛོད༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་ 
ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་རལ་བ་བཤགས༔ ཡེ་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་བླངས་བགྱིས་པ་ 









ཤགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཟོལ་བ་ཤགས༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་མ་བྱས་ 
¬ ཤགས༔ དངོས་འཛིན་ཞེན་རྟོག་བྲལ་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་འདབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཱཾ་ཧྷ༔ དེ་རྒྱབ་པདྨཉི་ཟླ་བཞད་སྟེང་ནས༔ 


པའ་བོ་སྡེ་བཞེ་ཞེ་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ དར་དང་རྣཏའི་རྒྱན་ཆ་མཛེས་པར་སྤྲས༔ རང་རང་རྟགས་འཚང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས༔ གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བསྒད་ཅིང་གཟི་འོད་ 
བརཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིགས་བཞེའི་ཐུགས་དམབསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའདམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་ 















གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་གཏོར་རཀཿ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉམས་བསྐང་ག་ཁ་ཅཀྲའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཨ་རྲི་ཏ་ཡི་སྐྱེམས༔ འཛིན་བྲལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ 
འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་སོར་ཆུད་མཛོད༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡན་ལག་དམ་ 
ཉམས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་རལ་བ་བཤགས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་བླངས་བཀྱིས་པ་ 
བཤགས༔ཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཟོལ་བ་ཤགས༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞེན་མ་བྱས་ 
བཤགས༔ དངོས་འཛིན་ཞེན་རྟོག་བྲལ་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཧཾ་ཧ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ 


༨༩༧ ༢. „༨ ༽., ༨. ༨༤ ༨ ༦ 
འཇའ་འོད་གུར་ཀློང་དཔའ 


མཐྟ་ཐཞན༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞེ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་རྒྱས༔ དར་དཔྱངས་འཇའ་ཤམ་རྡོ་རྗེའེ་གར་བསྒྱུར་སྤྲོ༔ རྣཏྭའི་རྩེ་ཕྲན་པདྨའི་ཐོད་ 
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༄ གདེངས་མཛེས༔ ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་སྐུ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་དཔའ་མོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་ 
༣ རྫེས་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་གཏོར་རཀཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉམས་བསྐང་ག་ཌ་ཅཙཀྲའི་ 
སྤྲིན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་སྐྱེམས༔ འཛིན་བྲལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་སོར་ཆུད་ 
.4ླ | མཛོད༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་རལ་བ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་བླངས་བགྱིས་པ་བཤགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཟོལ་བ་ཤགས༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་ 
‹ མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞེན་མ་བྱས་བཤགས༔ དངོས་འཛིན་ཞེན་རྟོག་བྲལ་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དབང་ 





དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ཿ ཧཱཿ ཕྱི་རིམ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ལས་བྱེད་རིགས་བཞེའི་དམ་ཚིག་གིང་ཆེན་བཞི༔ རུས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྟག་གཟིག་སེང་སྦྲལ་ཤམ༔ རྔམས་ 
པའི་རུ་དར་རྡོ་རྗེའི་དམ་རྟགས་འཆང༔ ཐོད་རྔ་དྲེལ་འཁྲོལ་གར་བསྒྱུར་ཡ་མ་ཟུངཿ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་འགྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་༔ ལས་མཛད་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞེའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་གཏོར་རཀ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉམས་བསྐང་ག་ཁ་ཅཀྲའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཨ་རྲི་ཏ་ཡི་སྐྱེམས༔ འཛིན་བྲལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་སོར་ཆུད་མཛོད༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་རལ་བ་བཤགས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་བླངས་བགྱིས་པ་བཤགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
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¬ བསྐངས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཟོལ་བ་ཤགས༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་མ་བྱས་བཤགས༔ དངོས་འཛིན་ 
` ཞེན་རྟོག་བྲལ་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཧ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་དཀར་སྔོ་དམར་སེར་མདོག༔ ཁྲབ་རྨོག་དར་དཔྱངས་སག་ལྡམ་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ པི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ༔ 
དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྨན་གཏོར་རཀཿ བདེ་སྟོང་ 


ཤཿ ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉམས་བསྐང་ག་ཁ་ཅཀྲའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་སྐྱེམས༔ འཛིན་བྲལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 












དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་སོར་ཆུད་མཛོད༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་རལ་བ་བཤགས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་བླངས་བགྱིས་པ་བཤགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཟོལ་བ་ཤགས༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་མ་བྱས་བཤགས༔ དངོས་འཛིན་ཞེན་རྟོག་བྲལ་བ་ཡིས༔ 
བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
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འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབས༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲུལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་ 


རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐེམ་མེད་བསྐང་བ་དྲི་མེད་ཤེལ་ 
༥ ཕྲེང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གྲུ་ཧྲ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ་བརྡ་ཐིམ་༔ ལཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་རིན་ 


༢. ༣༨༤ 


ཆེན་དང་པོ་དབང་གི་ཅོད་པར་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་ནས་འསྐུལ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་རིན་ཆེན་སྤོས་ཤེལ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅས་བཞེད་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ 


ཁྲ ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ཙ་རི་དྲའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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ལསཿ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲིན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་འོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་རོལ་གར་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་དཔྱིད་དུ་སྤེལ༔ ཨོཾཿསཱཿརྲཱཾཿ ལན་གསུམཿ 
གཉིས་པ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འོག་མིན་ནས༔ བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལྡན་བཀོད་ 
པ་ནས༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་མཉམ་ཀློང་ནས༔ གནས་གསུམ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་དྭངས་མའེ་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ སེམས་རྟོག་ཟིལ་གནོན་འཇིགས་རུང་སྲིན་ཡུལ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་རྣམ་རོལ་མཐའ་ 
ཡས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དགྱེས་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་གཞུག་མའི་དལ༔ འབྱོར་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་འཁོར་རང་བྱུང་རྩལ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་ 


པ ཌ † ༧ ཕང ¶ * ཌ་¶ ¶ * ཉ་རང *་ 


འབྱོར་ཕོ་མོ་དབྱིངས་ཀློང་འཕྲུལ༔ དམིགས་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རིག་པའི་མདངས༔ ངོ་མཚར་བདེ་ཆེན་བཀོད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས ར་ཡ ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་ 










])&>'¿&.>༦|2. ཌེ 









སར འིམ་ལ་རིཿ ོར་མ་རཆིང་ རོར་བད་ར་ར རོར བལ་།༡་ར༡ར་ པམ 2༡༡ མེ་ཆ ཡི་རང དག་ལ པིལ བག ག་ར གི་གོ རེར ལོ་ལ་འ ་ས ར- 
¬ འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་དབྱོངས་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་བརྡལ བདེ་བ་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ག ཌ ཙཀ ཀུན༔ ཡེ་ཤེས རོལ་བ་ཆེན པོའི གར་བསྒྱུར 


2 གྱིས༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཁཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བཤགས་སྦྱང་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུས་དགོངས༔ མ་ 
རིག་གསུམ་དབང་གྱུར་བས་རྨོངས་ཚོགས་ཀྱི༔ གཉིས་སྣང་དྲི་མ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དག་ཚངས་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ལྔ་པ་བསྒྲལ་ལས་འགུགས་ 






བསྟེམས་གྲུབ་ནས་སླར༔ བྷྱཿ ངང་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཀློངས་ནས༔ སོར་རྟོག་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཚོགས༔ ཕྲ་རགས་སྒུ་འཕྲུལ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་གྱིས༔ ལོག་རྟོག་ 


གདོན་འདུལ་བདག་མེད་ཆེན་པོར་བཤིག༔ ཆོས་ཉིད་ཨེ་ཡི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཛོད༔ སརྦ་རྭུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་བསྟབ་ཅིང་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ད་ད གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་བསྒྲལ་ 
' བའི་ཕུང་པོ་ཁམས༔ ཡེ་རྫོགས་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ འུབ་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེན་རོལ་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཌྲཾ་ཿདྲིཿ སརྦ་རྭུ་དྲ་ལ་ཁྭ་ 
















༨༤ ༄༦༽ 


; འཁྲུལ་བའི་རུུ་དྲ་ཀུན་བཏུལ་ནས༔ སྔགས་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་སྲི་བདུད་འཇོམས་པ་དངཿ ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
རེ ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ མཛོད༔ ཐུགས་དམ་མ་ གཡེལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་པ་ཆད་མདོ་དམ་ཅན་བརྔན་པ་ནི༔ ཧཱ་ྷོ༔ དང་པོ་ཀ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས༔ སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ 
ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་བསྐོར་ཚེ༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རོལ་བའི་དམ་རྒྱས་བཏབ༔ བར་དུ་འུབ་ཆུབ་གདུལ་ 
བྱའི་དངས་མཚོ་རུ༔ དཔལ་ལྡན་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆུ་ཟླའེ་གར༔ སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་མི་འགག་སྲིད་པ་སྟོང་རྒྱས་བཏབ༔ ཐ་མ་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་ 
རྣ་གསཞགམཉུ་ཛུ། ཅོ པ་མ ཉ༣ཆཏདའཱཿཧྲཾཏཀྲེམཐའམ ཤསང་གས་ར ཇ་མ ད་ལྟ་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དཀྱིལ་ 
( འཁོར་འདིར༔ རང་ སྣང་སྟོན་པ ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ཡྲེསཿ དགོངས་ པའི་ དཔལ་རྙེད་བུ་ལ་འདོམས་བའེ་ འི་ཚེ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ གཞི་ རུ་སད་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་བཞག༔ དེང་དུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 

















¬ ནན༔ བཅུ་གསུམ་བཟོད་གསོལ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་ཡིན་མིན་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་མ་ ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ནོངས༔ ལྟ་བའི་ 
པི རྒྱལ་པོ་གདོད་མ་ཆོས་སྐུར་བཤགས༔ སྒོམས་པའི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པར་སྩོལ༔ སྤྱོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་ཀློང་ཡངས་རྟོགས་ན་བཤགས་ 
པའི་རྒྱལ༔ ཨ་ཨཱ༔ བཅུ་བཞི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་རང་སར་དག༔ ཐ་སྟད་མཚན་མ་བྲལ་བ་དོན་དམ་པ༔ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དགེ༔ 
རཱ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད༔ ཐོག་མཐའ་བྲལ་བར་མངོན་པར་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བཅོ་ལྔ་བསྡུ་ལྡང་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ནི༔ ཨཱཿ དམིགས་མེད་དབྱིངས་ལས་གཞིར་བཞེངས་བྱད་ཀྱི་ལྷ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀུན་བཟངཀློང་དུ་ཨཱ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
ཟླ བུའི་ཕྱག་རྒྱར་སྤྱོད༔ ཨ་ཕཊ༔ བཅུ་དྲུག་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ ཀ་དག་མཁའ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་འོད་འཁྱུག༔ ཐུགས་རྗེ ཉེ་མའི 





རྗེ་ཉི་མའེ་ཟེར་མདངས་རབ་རྒྱས་པས༔ གདུལ་བྱའི་བློ་ 








ཡི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསལ་ལ་འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཉམ་ 
བརྡལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནུབ་མེད་སྒྲབ་པོར་འཆར་བའི་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་ཉམས་ཆགས་བསྐངས༔ ཉམས་ 


རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་གསལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟེང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་གདམས་བའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་ 







དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་དགོངས་པྲ་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་བསམ་ 





ཡས་གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འདྲེན༔ ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བ་དན་བསྒྲིངས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཤར་ནུབ་བྱང་ལ་འཆར༔ ཐེ་ཚོམ་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐེམ་མེད་ཚོགས་མཆོད་ཀུན་བཟང་ 
དགྱེས་རོལ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཆོས་བདག་དྷརྨ་ཀུ་མུད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ 






; མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐང་ཕྱིར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ 


ལམ། 








འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ བཟོད་གསོལ་ཚངས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གེགས་མེད་སྒྲབས༔ དངོས་གྲུབ་ཕ་ཕོག་ཟབ་མོ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ 
0 ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྐོར༔ འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱར་གཏད༔ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་བརྡ་ལ་བསྟེམས་༔ མདོ་ཁམས་བཀཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་སྦས༔ བསྟན་པའི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བགོ་སྐལ་རྙེད༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པར་བརྩམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 








རྒྱ་རྒྱ༔ གནམ་ཕུད་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ 
ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཡིད་འོང་སྤོས་ཤེལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བཞེད་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་ 


མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནེ་པདྨ་སྨོན་ལམ་པས། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 














ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་ ཤའ སྲུང་ཤན་དམར་ལ་ བཿ ཁྦ་་སཾཝ་ན་ཆོད་ཝ་རོཉ་ནཐུཉ་ཞཛཉཝ་ཐུཞུ། སཿ 
ཿ ༦༣ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧྲོ།།ཁྱཌོ།༔ སྐྱེམས་དང་ཕུད་གཙང་ཤ་ཁྲག་རིགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་བྱེད་སྤུངས༔ འབྲུ་གསུམ་ནུས་པས་སྦུང་སྤེལ་བརྒྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་ 
སྤྲིན༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྦིར་ལ༔ ཀཿ སྔོན་གྱི་བཀ འ་དང་ བ་ཚིག་ ལ་གནས་པའིཿ གནོད་སྦྱིན་དབང་དྲག་ཤན་པ་དམེ་རུ་ རྩེ༔ ཡ བ་ཡུམ་སྤྲལ་ འཁོར་མ་ལུས་སྤྱན་ 
ཾ འདྲེན་གཤེགས༔ རྟེན་རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོར་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མཐུན་པའི་ 
དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ སྟན་པའི་དབྱིངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོད༔ ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་བདག་ཅག་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བྷ །བཅུར་སྤེལ༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དང༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་ 


༩ 





གཙང་སར་གཤེགས༔ གནད་དེས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྒི༔ ཅེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། ཛ་ཡན་ཏུ། 
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; ༩ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཧི་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བསྟན་ 
ེ དགྲའི་སྲོག་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཙཤ།པྲགཾཔཱ་ཤཾམ།: མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་སྲུང་ 
སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་བསྟན་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་བཟླས་མཐར༔ གསོལ་མཆོད་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ མཐུན་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསགས་ཏེ༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡཾ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱཾ 
ཌཾ བོ ལོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཅ་རི་ནས༔ བདུད་མགོན་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཡུམ་མཆོག་སི་ན་ར་མ་དངཿ ལས་མཛད་སྟོབས་ལྡན་བཾ་རོ་ཟུང༔ བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ 
མ་ཐོགས་གསང་བའི་གནས་འདེར་གཤེགས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གདུང་ 
ཤཾ། དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོད༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ མི་ནག་རྟ་ནག་ལུག་ནག་དང༔ གཡག་ནག་ཞིང་ཆེན་བཀལ་བ་ 





ོེ ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་མཆེ་སྡེར་རྔམས༔ (༢ རུཿ་མག་ཧཿ ཞག ༢ར། 5ནཏུ་སྱེམ8། ཀེ འདོད་ཡོན་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་བཀང་བས༔ བདུད་ མག ནག་པོ་ཞིང་མཆོད༔ སི་ན་ར་མ་ ༨ རཾ མཆོད༔ བམ་རོ་ལོ་མོ་ 9 ཞིང་མཆོད༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་བ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ཡང་ 
3, གཡོག་བསམ་ཡས་གསོལ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ གསོལ་མཆོད་བསྟོད་ པའི་བྱིན་རླབས་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེའི་རྒུད་པ་སོལ༔ ནད་དང་ཡམ་གྱིས་རྒོལ་བ་བཟློག༔ དམག་འཁྲུག་ 
༈ ༧ཚོན་ཆའི་མཚོ་མོ་སྐེམས༔ རྒྱལ་བསྟན་བསྣུབས་པའི་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་མིང་མེད་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི༔ ཚེ་དཔལ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་ 
= །བབསྐྱེད༔ གདུལ་བྱ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ་རྒྱལ་མཛོད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་སྤོར༔ སྲིད་པའི་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག༔ རྔ་ཡབ་དཔའ་རིའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྣམ་པར་སྐྱེལ་བའི་ 
ཕོ་ཉ་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་གྲངས་བསོགས་ན༔ ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའཾ་དབང་པོ་པདྨ་ 








; ༩ ངས༔ མ་འོངས་འགོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་སྐོར༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་ཐོབས༔ རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་སྦས་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སྐབས་སུ༔ 
ྲ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ བཀའ་གསང་སྲུངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ དམ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞེག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ་༡ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལེན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་ 


= | 
ཤཱ པའོཿ བརྡ་ཐིམ༔ ྷྲི༔ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ 


གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་སྨོན་སེམས་སོ༔ དགེའོ། ལེགས་སོ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ཁྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཧུཾསྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ ཅན་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་ ཤན་དམར་གྱི་ གསོལ་མཆོད་བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཁོ།སཱཿསཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ སྒོན་ལོག་དགྲ་འདྲེས་འཚེ་སྲིད་པས༔ དེ་འཇོམས་ 












¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ¬ 
སྲུང་མ་གསོལ་སྒྲབ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་བཞུང་ཚད་ལྡན་བཏང་བའི་རྗེས༔ དབང་དྲག་ཤན་པ་གསོལ་མཆོད་ཚེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསགས་ནས༔ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་གྲུབ་བྱས་ལ༔ ཧེ་ཀྱ༔ ཧེ་ཆེན་རྡ་ནའི་ དུར་ 
༧ ཁྲོད་དང༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཤམ་བྷ་ལ༔ རང་བཞེན་གར་བཞུགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཤན་པ་དམར་ནག་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཡུམ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་མཁན་ཚོགས༔ དད་དང་དམ་ཚིག་གཉན་ 
གྱིས་འབོད༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏིའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གདུང་དབྱངས་ 
ཤེ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོད༔ ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཁྱུང་ཆེན་རྨ་བྱ་དེ་ཕོ་དང༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྔ་མོང་རྟ༔ ཤ་རྒོ་རྣ་བ་ལ་སོགས་དངཿ གཡག་དམར་ར་དམར་ལུག་ 






དམར་ཁྱི༔ འོམ་མདའ་རྒྱན་ལྡན་སྲོག་འཁོར་དང་༔ བརྟེན་སྒྲབ་རྒྱུན་གཏོར་ནར་མ་དང༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྟིང༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ག་ཌ་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ཐུགས་མཐུན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ཡིས༔ ཤན་པ་དམར་ནག་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ གསོད་བྱེད་དམར་མོ་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ 
ལས་མཁན་མཆེད་བརྒྱད་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་བ་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་རབ་མཉེས་ཏེ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས༔ དྲག་བདུད་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག༔ བྱ་བཏང་དབེན་རི་སྟོགས་པ་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་ཀྱིས༔ བློ་ཕུག་གཏན་བདེའི་ས་པ་པའི༔ 
ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་སར་གྲོལ༔ རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོར་དེངས༔ ས་ལ་ཐོད་པ་རྒལ་བའི་རིགས༔ བུམ་སྐུ་འཕོ་ཆེན་འོད་ལུས་ 
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༨༤ ༨- ༨༩ 


„༩ སོགས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི༔ མུར་ལ་རྟགས་མཚན་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་འབྲས་བུ་ཡི༔ རྟན་ཐསྙྟན་གཏར་ནཉཐནས་རྙག་ཏུ་སྐྱངས༔ 
| བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་སྣང་བ་སྤེལ༔ ཀུན་ནས་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས༔ གང་བཅོལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཏེ༔ ཆུད་མི་ཟ་བར་ 







འཕེལ་ངེས་པ༔ ཕོ་ཤ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་འཛེན་སཾ་བྷ་ཝས༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་བསལ་བ་དངཿ ཡང་སྟིང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕྱིར༔ ཟབ་པ་རྡོར་སྟིང་ཆོས་སྡེའི་སྐོར༔ འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱར 
རཱ གཏད༔ བརྡ་ལ་བཏབ་པའི་ཞལ་བྱང་སོན༔ དུས་ཀྱི་འབྱོར་རྒུད་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ མདོ་ཁམས་ཙ་རི་དྲ་ལ་བསྟེམས༔ ཞེས་གསུངས་བཞེན་དུ་སྒྲབ་སྡེ་མོ༔ འབྲོག་བན་ཟུང་གིས་གཏེར་རྒྱས་བཏབ༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་བ་ན༔ བདུད་ 
པོ འདུལ་ཁུང་དྲག་རྡ་རྗེ་ཡིས༔ འདི་རྙེད་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ དེ་བར་ཟབ་པའི་གཉེར་བྱང་ནི༔ ཀླུ་བདུད་བཙན་ལ་ཐེམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གནོད་སྦྱིན་ཤན་དམར་གསོལ་མཚད་བསྟན་དགྲའི་སྟིང་འབྱིན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷི༔ ཅེས་པ་འདི་འང་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དད་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་སྒྲབ་བརྩོན་གྱི་ 


རྣམ་འབྱེར་དམ་ཁ་བདྨ་ཞོས་འཕེལ་བྒྱ་མཚོའི་ཐང་ཁང་བཞེན་པ་དོན་དང་ལྡན་བྱིན་ཐདགྲ་ཞྲ་རྫོཀས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱེརཿ་ནུས་ལྟན་རྡ་རྡེས་དྲག་ཝར་འཧྲ་ཝ་ཆཿ་མངྒ་ཝམ། 





¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོ་ལས་༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི༔ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཐབས་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ༔ 
རེ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤཿ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཆོད་པ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཤམས༔ སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་ལ་ལྟར་གསལ་ངངཿ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཏེ་གསོལ་བ་ནི༔ ཱ་བྷོ༔ 
རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་རྫོགས་པའི་བཅུད་འཛིན་པ༔ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ༔ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འབུལ་གྱིས་ 


རླ བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་རྒྱས་མཛོད༔ བདག་ཅག་ལུས་ 
དང་གྲིབ་བཞིན་དབྱེར་མེད་སྐྱོངས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཡྷི༔ ཅེས་ཀྱང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དར་བཅས་བསྐུལ་ 


















; ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཧཱཾསྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་སྡེ་ལྔའི་འབོད་རྦད་བསད་བའི་ལས་སྤུ་གྲི་རེག་ 
བུ གཅོད་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ༔ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ རགས: བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བགོ་སྐལ་དམ་པ་ཟབ་པའི་ཆོས༔ བསྟན་སྲུང་སྒྲབ་པའི་ལས་ 
རིམ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དབེན་གནས་དམ་པ་རུ༔ ཕྱིན་ལ་ད་ལ་གཞུང་ལྟར་བཀྲམ༔ ཁྱད་པར་དྲག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས༔ བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ཁམས་པ་ཡི༔ གཞི་སྟེང་མུ་ཁུད་རིམ་གསུམ་བསྐོར༔ ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་གསུམ་རིམ་ལ༔ ཨེ་ 
ཏེ ཁང་རྩང་གི་དྲྭ་བ་ཅན༔ དེ་ནང་ལིང་ཀ་དབང་ཚང་འགོད༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོ་འཁོར་རྩིབས་བཞིར༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་བཀོད༔ མུ་ཁྱུད་གཉིས་པར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་བཞག༔ ཕྱི་རིམ་རྩིབས་ཁུད་བདུན་ 
ཅུ་ལ༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་གཏོར་ཆུང་རེ༔ མཐའ་སྐོར་རྩང་མཚེ་དུག་ཞུང་གིས༔ ར་བ་དྲྭ་མིག་ཚུལ་དུ་དགོད༔ ཨེ་ཁཾ་སྟེང་དུ་ལྡེང་ཁྲི་ཁར༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་མ་ནི༔ ཞལ་ཤེས་བཞིན་དུ་འགོད་པར་བྱ༔ ཞི་སྒྲབ་སྔོན་སོང་རྣལ་ 
འབྱོར་བསཿ དྲག་པོའི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་འབོད་བསྒུལ་རིམ་པ་ནི༔ སྐྱེམས་གཏོར་བཤམས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་དང་༔ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ནན་དུ་བྱ༔ རོལ་མོ་རྔམས་པའི་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ དཱ་བྷྱོཿ རྔམས་ 








ྣ བའི་མདུན་དུ་སྲུང་མ་ཆེ་གེ་མོ་སྒྲབ་ཐབས་བསྐྱེད་ཆོག་བཞེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྲོག་སྔགས་རབ་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
་ཱ ཀྱི་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ༔ ཡང་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་སྔགས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་སྔགས་དང་འདྲེས་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་སྲོག་བདག་སྒྲབ་པ་པོའི་བཀའ་ཉན་ཞེང་གསུང་སྡོད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཁུར་ 
ཟླ ཙ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀྱེ་དྲ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཛ༔ སྨྲ་བཅད་མི་དང་མི་འཕྲད་པར༔ འབོད་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ༔ བཟླས་ལ་རྟག་མཚན་ཐོན་པར་བྱ༔ གནད་དེས་སྲུང་མ་འབྲལ་མེད་ 
འགྲོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དམིགས་བསལ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ བཿ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་སོ་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན༔ དབང་དྲག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་གནས་ 
- [མཆོག་ནམཿ ཤཉྟ་ཐ་མྤར་རྣག་འཁྲོན་ད་ ད་རུརྔབྱིཉཿ གཉྱྡཾ་བྱིན་རྒ་མན་ལྲ་འཁྲིན་ངེ ར་རྣན་ཏྱིནཿ ཨསྲ་མཏྲན་མཆེད་བརྒྱུད་ འཐད་དེ ད་ཙུར་བྱོནཿ རྡེགས་ཕ་རྡེ་བརྒྱུད་ཞེད་ད་ 
















ད་ཚུར་བྱོན༔ འཁོར་ཚོགས་བསམ་ཡས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ནཇ་གསོ།ཿ ཨེ་ཧེ་མེ་རུ་རེ་གུ་ཇྭ་ཧི་དྲ་ཤཾ་མ་མ་འགྲམ་བྷོ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ ནྒཇགོས།ཿ ཱཾྷོཿ ལོ་བྲང་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཙ་རིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉ་ཐ་ཚིག་ཅན༔ དྲག་ཤུལ་བདག་པོ་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སུ་ན་ར་ལ་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བམ་རོ་ཕོ་མོ་འབོད་དོ་ད་ཚུར་ 
བྱོན༔ ལས་མཁན་མཆེད་བརྒྱད་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྤྲལ་བ་བསམ་ཡས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ནྐཇགོས།ཿ ཨོདྷ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏི་ཤྲི་དྷརྨ་པ་ལ༔ ནཇགོས།འ 

བྷྱོཿ དམེགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཌི་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ 
ཙ་ཏི་མ་ལྔ་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཡང་ 
གཡོག་འབུམ་ཁྲི་འབུམ་སྟོང་ད་ཚུར་བྱོན༔ ནམགོསོ།ཿ ཧཱུཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཌཱི་རོཀ་དེ་ལ་ཁྱི་ཁ་ལེ་མ་མོ་སརྦ་སརྔ་ཌཀྐི་དྷརྨ་པཱ་ལ༔ རྒམགོས།ཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཀུན་ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











སླ ¬ ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཧ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི༔ དོན་དབང་བསྡུས་པ་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ། 
༢༣༡༣ ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་ཡེ༔ བཤོ: མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཕྱིར༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་འཇུག་སྒོ་བསྟན༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


༨ ༨༧ ༨༤ ༦6 


དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལ༔ ཧཾ ཌཱལ་ཡི ད་འོང་བཀོད་མཛེས་སྟེངཿ བུམ་པ་སྐུ་དང་ བྷ ནྣ་ག སུངཿ རིག་མ་ཐུག ས་དང་འཇའ་ ཤེ ལ་ཚིག་༔ ཐིག་ ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ རིག་རྩལ་དབངཿ མཐ འ་རྟེན་ རྒྱས་ འདེབས་གཏོར་དབང་ངོ༔ ཉེ ར་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་ 







? མཆོད་པ་བཀྲམ༔ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསྐྱེད་བཟླས་བསྟིམས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་རིག་མེ་དོར༔ སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ སློབ་མའི་རྟོག་སྒྲིབ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཐར་ལམ་ 
བགེགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད༔ ཡེ་ཤེས་རིམ་བདུན་བསྲུང་གུར་ཕུབ༔ གསང་སྔགས་བདེན་པའི་གནད་དོན་བཤད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆྟལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱིཿདུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ 
མཆོག༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་གཏེར་མཛོད་བདག༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ 

















བྱ་ལས ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་ལན་གནང་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ ཞུགས་ན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་བྱེ་བྲག་གི དྲ དམ་ཚིག་མ་ལུས་བ སྲུང་ནུས་སམ༔ མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ ཕྱིར་ དེངས ་ཤིག༔ སྐབས་ འདེར་ སྐྱབས་ སེམས་ཡན་ལག་བདུནཿ ཕྱི ནང་གསང་ བའི་ སྡོམ་ པ་ འབོག༔ དེ དེ་ནས་མནའ་ ཆུ་སྦྱིན་ པ ་ནིཿ ཧོཿ རྡོ རྗེ་ ེ་ཁྲབོ་གནོད་སྦྱན་གྱ༔ རྣམ་པས་དམ་ཚེག་བདུད་རྩི ་འདི༔ སློབ་ 
མ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ལྕེ་ལ་ བཞག༔ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ན་སངས་རྒྱས་ ཐོབཿ ཉམས་ན་ རོ རྗེའི་ དམྱལ་བར་ ལྷུངཿ དེ་ བས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ བརྗེད་ཟུངས༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀཇ༔ སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ 
ལྷར་གསལ་གདབ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན ་དྲངས་དབབ་ བསྟེམ་ བྱ༔ དེ་ནས་ དངོས་ གཞེར་ མངལ་ཕུལ༔ གསོལ་ བ་གདབ་ པའི་རིམ་པ་ ནི༔ ཀྱེ་ ཀྱེ་ཀྱེ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་བདག་པོ་དབྱེར་མེད་དགོངས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་རྣམས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་རྩལ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པོ༔ དེ་ནས་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོའི་སྦུབ༔ 


རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བཅུད་འདུས་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
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¬ ཁྲིའཱ་ཨོ༔ སྐབས་འདིར་ཐེམ་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་འདོད་ན་སྦྱར་བ་རུང༔ དེ་ནས་གསུང་གསང་བའི་དབང་ནི༔ ཧཾཿ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་དུམ་གཅིག་ཀ་པཱ་ལར༔ ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི 
པ། བཅུད་ཀྱིས་གཏམ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷུན་གྲུབ་གསང་བ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷཾ ཏྱེའཱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ནིཿ ཧཱཾ དགའ་བའི་ལང་ཚོའི་མཛེས་པའི་བཅུ་དྲུག་མ༔ བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་དགའ་བསྐྱེད་མཛའ་ན་མོ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ཐིག་ལེའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧྷཾ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་ཚིག་གི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀ་དག་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ངངཿ རང་བྱུང་རང་འོད་གསལ་བ་འཇའ་ཤེལ་འདི༔ དེང་ 
འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཚན་མེད་དོན་དམ་སྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་ཨ་བྷི་།ིའྷཱ་ཧྲཱི༔ དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི 












རང་གདངས་ཆཿ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན༔ དེང་འདེར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་ཨཱ་ 








¬ གསོལ་འདེབས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཐལ་སྦྱར་སྟྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ དུས་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚཀད།2 ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
× དངོས་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང༔ མི་འཇེད་ཁམས་འདུལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གཅིག་མཛད་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ༔ རྨད་བྱུང་ཐུག་རྗེའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ལྟར་གུ་རུ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང༔ ནང་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་བརྒྱད་གྲགས༔ གསང་བ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་རྩ་ལ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་བསྟན་ 
རེ རྒུད་པ་གསོ་ལ་ཐབས་མང་བསྒུར༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་གཟིང་བ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཁྱེད་སྐུ་མཐོང་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགགས༔ གང་གསུང་ཐོས་པས་མ་རིགས་རྨོངས་ཚོགས་བཅོམ༔ དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་འཇིགས་ཚོགས་ཞི༔ མཚུངས་མེད་བླ་ 








ཤཱ མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་འགག༔ ཡིད་ལ་དྲན་པས་དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ༔ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་གེགས་མེད་རྩོལ༔ པདྨ་ 





ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་འཕྱང་ཐགས་ཀུན་ཟད་ནས༔ གཞི་རྒྱུད་མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཀློང༔ ལམ་རྒྱུད་རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང༔ འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ གནད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གེགས་མེད་འབྱུང༔ 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫྲིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཡུང་ཟིན་རྡརྨུ་ཀུ་མུད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་མིང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

¬ _ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སྐུ་གསུམ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ལ༔ ཞེང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་ལུས་སྤྲུལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ 
ལྟ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཉིས་སྣང་རྨོངས་པའི་དྲི་ཚོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རང༔ གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འཕོ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་དགེ་སྤྱད་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ པདྨ་འོད་དེར་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གྲངས་ལྡན་བསགས་པས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ 
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ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་ཀྱང་ལུང་ཟིན་རྡརྨྭ་ཀུ་མུད་པས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། 


ཙཾ 
༢༡༨༨ 
















པུ „7 ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དཱུཾ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི༔ དབང་གི་ལྷན་ཐབས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
¬$ ན་མཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ བཤོ: མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་ཚེ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་སྒོ་འདི་ཟབ༔ དེ་ཡིས་ཆ་རྐྱེན་ལྷན་ཐབས་བཀོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཱིཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ གནས་པའི་ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ བཀྲུ་བར་བགྱིའོ་ 
ཟླ བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རིག་སྐུ་བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པར་གྱུར༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ 
ཁཾ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དངཿ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་རྒྱུ་བ་ཡི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དགེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
(ྭ འབར་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ སྐད་ཅིག་ཡིད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ བདག་གིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་བཤོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཊཀྐཱི་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཛ ཛ་རྷཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ 
















༤ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ སྤྱན་འདྲེན་ལས་བྱང་གྲུབ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཏིཏྫ་བཛྲ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་ལྷར༔ འབྲེལ་ 











4. 
2 རམ བའ རིག་པའི་མེ་ཏོག་བབ་པ་རུ༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་པྲེ་པུ་ཙཱ་ཧོ༔ དེ་ནས་མིག་དར་བསལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ 
སྐུའི་ཞལ༔ ལྐོག་གྱུར་མ་རིག་མུན་པའི་སྨག༔ བསལ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་མཐོང་ཤོག༔ རང་བྱུང་ལྟ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཙཀ་ཀྱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཧོཿ 
ཤཱ མཚན་མ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མཚན་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་རང་བྱུང་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའོ༔ དེ་ཡང་ནང་གཤུག་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་འདི་ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ དེ་ནས་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ འོཿ སྐལ་ལྡན་དད་དམ་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ གཏོར་སྟོད་བྷནྡ་བདེ་ 
ཟི སྐྱོང་རང་བྱུང་གི་ནང་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར༔ ནང་ 









ལྟར་ན ་རང་བྱུང་འོད་ལྔའ ་དལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཀློང་མཛོད་ཆེན་པོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་གསང་གསུམ་རྫོགས་པའི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱོད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས༔ སྒོ་གསུམ་གྱི 
སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཕོ༔ ཧེ་རུ་ཀའི་སྐལ་བ་དང་མཉམ༔ འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཐུ་ཐོབ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར 
བསམ་ལཿ གཏོར་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གཏད་པ་ནི༔ འཾ༔ རིག་རྩལ་འགགས་མད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་རོལ་ལས་བྱུང་བས་བཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་ནོར་རྣམས་འ མ་པའི 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཅིང་གཏད་པས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ལྟར་རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ལ་མངའ 
དབང་འབྱོར་ནས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུའི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ནུས་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཏྱ་མངྒ་ལ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ དགའ 















]'¥&9..1⁄<.÷6|2. ཌྷོ 





















¬ ཆབ་རྒསང་རྣ་ རྔེའི་ཏྱིང་ཕོ་ལསཿ ཧཱུ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི༔ བསྲེག་བླུགས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
༥ ། ༢༨༩ ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡེ༔ གཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ ཟབ་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་སོང་ནས༔ ཁ་སྐོང་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ བསྲེག་བླགས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ 
ཡང་ཞི་ཤིང་བ་ལུ་དངཿ རྒྱས་པ་སྟག་ཤིང་དབང་ལ་ནི༔ ཙནྡན་འམ་ནི་ཤུག་དམར་བྱེད༔ དྲག་པོ་ཚེར་ནག་ལས་བརྩམ་ཧོམ༔ ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་པ༔ གྲུ་གསུམ་སོར་བརྒྱད་མཐོ་གང་བཅག་གྲུ་དངཿ༔ རྩེ་དགུ་བྱང་བྱ་ཐིག་ཀྱང་ཆེན་མོ་ལྟར༔ 
3 རྣམ་པར་བྱས་ལ་ཏིལ་ནག་ཡམ་ཤིང་དང༔ མར་ཁུ་ལིངྒ་ཤ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཚེར་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་དང༔ འབྲུ་སྣ་སྤུང་ལ་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ཁ་རྫོགས་ནས་སླར༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་སརྦ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་བརྗོད་དཔལ་ 
འབར་ཤར་ལྷོའི་སྦར༔ ཨོཾ་ཀྨ་ཌཀྲི་ནི་ཏཾཿབཛྲ་ར་ཏི་ཡཾ་ཡཾ་ཾ་༔ ཞེས་བརྗོད་རླུང་གཡབ་ནུབ་བྱང་རྡེབ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང༔ དམིགས་མེད་ཆོས་སྒུའི་རོལ་བ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
ཤཱ རྗེའི་མདངས༔ རྒྱུ་ཡི་ཧཱུཾཿདམར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ པད་ཟླ་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ རབ་འཇིགས་སྟག་མོ་རྔམས་པའི་ཁྲིར༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


ཁྲོ་བོ་ལོད༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་བསྒྲད་ཁྲོ་གཉེར་སྡུད༔ ཨམ་གཙེགས་བསྡམ་ལ་མཆེ་བ་གཙེགས༔ སར་སྨིན་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ ཟ་བེར་མཐིང་ 
ཤམ་འདུང་མ་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ནག་ཕུར་པ་གཟིར༔ ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ མེ་འོད་འཇའ་ཐིག་འཁྲིགས་པའི་ 
ཀློང༔ སྤྱི་བོར་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྫོགས༔ ཕྱོགས་བཞེར་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་མཛེས༔ མཚམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་འཁྲབ༔ སྒོ་བསྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་བཞི་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
འབྱམས་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ མ་འདྲེས་འོད་སྐུའི་རོལ་བར་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ས་མ་ཛ༔ 


། དྲ = = ˆ ཕྲ = =; £ མེ :ྨ ༡, ° ÷`. ˆ; =, སེ 
མེ་དར་ཐོག་ལ་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བསྟམ༔ ཧཿ ཟང་ཐལ་ཡེ་ ཤས ་ཕ་བྲང་མཆག༔ རྔ་ཡབ སྲིན པའ་གྲང་།ཁྱར དྭབས༔ ཟངས མདག དཔལ རའ གནས ཀྱ དལ༔ ཐད 


པའི་སྐུ་མཁར་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
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༨༤ ༨༨ ༨༩༤ ༨༨༧༩ 


རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ ཀོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་ 























¬ འི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ག 
རེ བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ལྟན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཡེ་རྫོགས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཟུང་འཇུག་ 
ཆེན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ་༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནིཿ དཱུཾ་ཧྲཱ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་རྫས༔ བདུད་རྩི་རྨད་བྱུང་ཨ་རྲི་ཏ༔ འབྲུ་བཅུད་རྩི་ཡི་མར་ཁུ་ཡིས༔ རྡོ་ 
ཤཱཾ། རྗེ་ཁྲོ་ལོད་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཛྷཱ་ན་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་སུམ་ཉེར་གཅིག་དག་གིས་ཕུལ༔ སྐབས་སུ་གཞུང་གི་མཆོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ཞི་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྫས༔ སྒྲིབ་ཚོགས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ༔ འབྲུ་མཆོག་ཏིལ་གྱི་མཆོད་པ་འདི༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་འབུལ༔ སྐུ 
། གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྡར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བསྐྱལ༔ དེ་ཡིས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ 


སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ མི་ཤིག་བདེན་ཆེན་ད་ལ་རུ༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ལ༔ དབྱིངས་ནས་དྲངས་བ ཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 










¬ དུ་རྒྱས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་གྲི་གཤེད་ འདྲེ་སྲིན་ འགབ་ འདྲེ་བསེ་ རག་དུར་སྲི་ འབྱུང་པོ་སརྦ་ ཤ་ཏཱིཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྨྲ་ར་ཀུ་ རུ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་ 
„ སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་དབང་གི་རྫས་འབུལ་བ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ ལྟན་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་མཆོག༔ རང་བྱུང་ཡམས་ཤིང་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བྷོ་དྷི་བྷི་ཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བསྐྱལ༔ དེ་ཡིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གྲི་གཤེད་འདྲེ་སྲིན་འགབ་འདྲེ་ 
ཤེ བསེ་རག་དུར་སྲི་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་རྫས་འབུལ་བ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་རོལ་བ་ལས༔ 














༨༧  ་ ༨༤ 


¬ ཚོགས་དགྱེས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་དངོས་གྲུབ༔ སྒོ་གསུམ་བུམ་པའི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར 
རོ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་བཤགས་པ་དང༔ བཟོད་གསོལ་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས༔ རྒྱས་གདབ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་ 
གསང་བའི་ལྷ༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མིུཿ སྒར་ཡང་འདོད་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་བྱ༔ གནད་ 
*ྲ དེས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པར་བསྟན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་ཤན་དམར་རྒྱལ་པོར་གཉེར༔ ཐུབ་པར་ 


གྱིས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྷིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་རྣལ་འབྱོར་བ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར༔ སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། སྤརྦ་མངྒ་ལམ། ཤུ་བྷ། 


༨༤ ༨ 


རྗང་གཏར་བཀའ་འབྲམ། 















; བུམ་སྒྲབ་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་ཝ་སོགས་ཀོཉཧཾཿ བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནངཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ 
༥ གསལ་བའི༔ཿ ཐུགས་གཀའི་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཏིཏྟ་ལྷན༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ བཛྲ་པུཏྲེ་དྷཱཔེཿ སོགས༔ ཤཔྟ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡེ་ར་ས་སྟནྩེ་དྷརྨ་མ་ཧྭ་པའྟ་ 
ྦ རྟཀ་བཱ་ལྟིང་སྟ་ན་ག་ཌ་པཱ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ དཱི སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གར༔ གཉིས་མེད་འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ རྟོག་ཚོགས་གནས་དག་རང་བྱུང་ 
རླ འཁོར་དུ་འགྱེད༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ༔ འཐྲིལ་ཏེ་མདུན་བསྙེད་བུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐམས་ 

ཅད་ སྒུ་ལས་ཏ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བབ་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་ཅི་མང་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མཐརཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཱ བུམ་ པའི་ ཡི་ྟ ཆོགས་ཏེ རྟན དང་ བརྟེན་པར་ 
། ག་འདྲེས་པར་གྱུར༔ ལས་བྱེད་བུམ་པ་ན༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ ་ྤ 


ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་དོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ བུམ་ 
པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དམིགས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ནུསལྡནརྡ་རྗས་བྲིས་་དགེའོ། 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཧཱཾཿསྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི༔ སྲོག་འཁོར་ཟབ་པའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 
| ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ ཧཱཾངྱཧཱཿྭཧ།།= བདག་འདྲ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ ལས་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་འགོད་ཕྱིར༔ ཟབ་པའི་ལམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
སྒྲུབ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང༔ ལག་ལེན་ཁ་བསྐང་མན་ངག་མདོ་རྩ་བཅས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བཅུགས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ ལས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གཉེར་ཁ་གཏད༔ ཟབ་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟེན་ 
ཊཾ སབ ཚད་འཁྱོལ་ན༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཚན་མ་བཟང་པོ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ནང་སྒྲབ་དོན་བསྡུས་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་ན༔ མཁོ་བའི་ཡན་ལག་སྟིང་ལས་གཅེས་པའི་རྫས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ 
གནད་དུ་བཟུང་བར་གཅེས༔ དེ་ཡང་སྨན་ཤོག་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ངོར༔ བཟང་དྲུག་བསྲེས་པའི་རྒྱ་མཚལ་ཅོག་ལ་ཡིས༔ དབང་གི་དུས་སུ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང༔ ལྡན་པའི་མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཅུ་ གསུམ་བསྐོར༔ དབུས་སུ་ལྷ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
' ངཿ སྟིང་པོ་སྲོག་གཞུག་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ས་བོན་གསལ་བར་བཀོད༔ མཚམས་སུ་བརྟེན་པར་བཞུགས་པའི་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་ 


རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ༔ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིའི་ས་བོན་བརྟེན་བཞུགས་བཀོད༔ མཚམས་སུ་གིང་བཞིའི་སྟིང་པོ་གསལ་བར་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་ ཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི་ལྟེ་བ་ལ༔ བཀའ་གཏེར་སྡེ་ལྔའི་སྔགས་དང་ཏིདྫ་ལྷན༔ མཚམས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྔགས༔ དྭེ་རྐྱབ་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་འདི་ལྟར་བཀོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡེ་ཛཱཾཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་ཆགས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ སྲོག་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཟི་བྱིན་འབར་ 


༦ 
= 
་ 


ང་ 


བར་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ཅིག༔ དྷེ་ཝ་སིདྡྷི་ཧྲཱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐཱི་ནི་ཛཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཌཀྐཱི་ནི་ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ 
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ཌཀྐཱི་ནི་ཧཱཾཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱཾཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་པར་གྱུར་རིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་པར་གྱུརཉིག༔ དེ་རྒྱབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཀི་ 
ནཾ་དཱཾཿ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་རཏྣ་དྷ་ཀི་ནི་ཛཱཾཿ རཏ༩ྣ་དཔའ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ཀི་ནི་ཛཱུཾ༔ པདྨ་དཔའ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཀརྨ་དྷ་ཀི་ནི་ཛྷུཾཿ ཀརྨ་ 
དཔའ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་རྭཏ་བཱ་སུ་ཁ་དྷེ་ན་ན་སྣིངྡྷ་ཕ་ལ་ཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིང་ཀ་ར་ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་རི 





གས་ཀྱི་ཀིང་ཀ་རིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀིང་ཀ་རི་ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཀིང་ཀ་རའི་སྒུ་ 








: གསུང་ཐུགས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀིང་ཀ་ར་ཧཱཾཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཀིང་ཀ་རའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀིང་ཀ་ར་ཧཱུཾ༔ ལས་ཀྱི་རིག་ཀྱི་ཀིང་ཀ་རའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆགས་པར་ 
ཱ གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཧྷི་ཏ་རསྟ་ཡེ་ཧཱཱཾ་༔ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷི་རུ་དྷ་ཀ་ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བྷེ་རྒྱུ་བྷཀྟ་ 
ཡེ་རཱིཿ རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བེ་ཤ་ར་མ་ཌ་ཡེ་ཧཱཾ༔ རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྲོག་ཆགས་པར་གྱུར་ 
ཤཱཾཿ ཅིག༔ ཨོ་མ་ཧ་དྷེ་ཝ་ཧཱུཾ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་ཧེ་རྨེ་རུ་རྩེ་རྟུཾ༔ ཤན་པ་དམར་པོའི་སྲོག་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག་༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཧཱུཾ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་སྲོག་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རེ་ཏུ་རེ་མ་ཏི་རྷཱཾ༔ མ་མོ་ 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྲོག་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་དགྲ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དྱེ་ྐྱབ་འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡི ད་སྲུངས་ཤ ག་རྟཀ་རྟཀ་བྷཱུ༔ ཡི ་དམ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཌཀྐཱི་ཕག་མོ་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་བཞི་དཔལ་བསྐྱེད་དྷ་ 
ཀི་རིགས་བཞི་ ལང་ཆ། ཛད་གི ང་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྟན་སྐྱོང་སྲོག་བདག་མ ཆེད་ ལྔ་བ ཀ འ་ཉན་ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་ཡ བ་ཡུམ་སྤྲལ་ འཁོར་བཀ འ་སྡོད་དང་བ ཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་གེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩོལ་ཅིག༔ 










སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐཱི་ནི་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱ་ཨཱ༔ དྲེ་རྒྱབ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དཱཏྨཇ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧྷཾ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མཐའ་མོ་ཀླ་ཀློ་དུ་རུ་རྫས་སྦྱོར་ངན་པ་དུས་འཁྲུག་ནད་ཡམ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ལེགས་ཚོགས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འདོད་རྒུའི་ཕྱ་གཡང་ 
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དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བདུད་སྡེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དྭེ་རྒྱབ་རྩ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་མཇུག༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་མི་འཚམས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྟོང་པར་ 


༦ 





གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྡ་རུ་སྡུ་རུ་ཛ་ཡ་མི་ཁེ་སྭ་ཧཱ༔ ནང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་འཚམས་ནད་ཡམ་རྒུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་སྟོང་ར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྡུ་རུ་སྡུ་རུ་ཛཿ གསང་བ་རླུང་སེམས་ཏིང་འཛིན་དབྱེར་བ་འཕྲོ་རྒོད་ཕྱི་ནང་ 





རླུང་འཐོར་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྡུ་རུ༔ ཡང་གསང་ཟབ་མོ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཐེགས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སུ་གྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ 






༨༩ 


ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྡུ་རུ་༔ དེ་རྒྱབ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་བཞིའི་ཤམ༔ དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་དྲ་གུར་གཏམས་༔ དེ་རྒྱབ་མེ་རུ་འབར་བའི་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ དེ་རྒྱབ་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བསྐོར༔ དེ་ 









་ 


: རྒྱབ་འབྱུང་བཞི་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་བྲི༔ རྫས་ནི་ནག་པོ་གསུམ་དང་སེར་པོ་བདུན་༔ དམར་པོ་གཉིས་དང་སྟིང་རྡོ་དང༔ ཕུར་བུ་ཙན་དན་སེང་ལྡེང་དག་གིས་བརྩམས༔ གངས་སེང་དཀར་པོའི་འོ་མའི་བླརླན་ཏེ་ 
ཏོ ྷ ད 

„ བུག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆིང་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བཅིང༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གཞུག་དལ་དམར་གུར་ཕུབ་ལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དག་གིས་བསྐོར༔ བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ཡིས་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་མགུལ་གདགས་ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་སེལ༔ ཉམས་རྟོགས་དཔལ་འབར་ལྷ་ཚོགས་ལས་གྲིབ་བཞིན༔ འགྲོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགོ་ལ་ 







བྩཅེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གདམས་པ་ཡང་ཟབ་སྙིང་གི་ནོར་བུ་བསྟན༔ མ་ནོར་ལག་ལེན་ཆུད་མི་ཟ་བར་མཛོད༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་སོ་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་བྱས༔ དམ་ཉམས་སྟོད་མིན་ལག་ཏུ་མ་ 





ཤོར་ཅིག༔ སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་ཏེ་སྔགས་མིང་པས་ཡི་གེ་ཕབ་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། གླ་ནག་རྩི་གུ་གུལ་ནག་པོ། བོང་ང་ 
ཟླ ནག་པོ་གསུམ་མོ། གཱ་རྩི་གུ་གུལ་བོང་སེར་ཡུངས་དཀར། བ་བླ་གི་ཝཾ་སིནྡྷ་ར་དང་བདུན་ནོ། རྟཀ་དང་མཚལགཉིས་སོ།། བདེན་དོན༔ འིཿ དེ་ནས་བདེན་དོན་བཤད་པ་ནི༔ ཞོཿ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 





ཅའ 


འདིའི་ངོ 








གདོད་མའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡིས་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་གསན་འཚལ༔ དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་མ་ཞུས་ན་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མི་ཚང་བས༔ དེས་ན་ལྷ་ 
བོ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ༔ ཁྲོ་བོ་ལྟར་ན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནོ༔ གསུང་ལྟར་ན་འཕགས་མ་རིགས་བྱེད་དབང་མོའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སོ༔ ཆགས་མེད་པདྨའི་སྦུབས་ལས་བལྟམས་པའི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་སོ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཚན་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་པདྨ་རྒྱལ་ 
པོའཾཿ དུས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པའེ་ཉ་མ་འོད་ཟེར་རོ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལ་བསྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་མཁས་དབང་ འབྱོར་བའི་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་དོ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་རུ་དགེ་སློང་ཀུན་དག འ་བོ་ལ་བསྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ ཤཀྱ་སེང་གེ་ 


ཞེས་གྲགས༔ ཐེག་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་མངོན་དུ་བརྙེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་འོ༔ གདུག་པ་མུ་སྟེགས་དང་དམ་སྲི་བསྟན་ 










|'¥‰.!18.>༤[2.<.ཌླ 

















¬ དྲག་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་འབྱིན་མཛད་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ༔ བལ་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ 
„ གུ་རུ་གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་པོའོ༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདྲེ་མ་སང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་དངཿ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦས་ཤིང་ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ས་ལ་འགོད་པས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད་དུ་བཞེངས་པའོ༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཐུན་རྗེའི་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་བླ་མ་ཁྲོ་བོ་ལོད་དང༔ མཆོག་དང་ཐུགས་མོང་གི་ 
བོ་ལོད་དོ༔ སྒྲབ་པ་པོའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ན་བདུད་ཀྱི་མི་ཚུག༔ དམ་སྲིའི་གླགས་མི་རྙེད༔ མོ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་སྟིང་འདར༔ སསབྟ་འབྱུང་པོའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྐུ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 








ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་དང༔ བུམ་དབང་གི་ནུས་པ་ཐེབ་པས་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་ཏེ་བག་ཆགས་ངན་པའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུང་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ངག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་ 
སྨིན་པ་དང༔ གསང་དབང་གི་ནུས་པ་ཐེབ་པས་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་ཏེ་བར་དོའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐུགས་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་སྨིན་པ་དང་༔ 
ཚིག་དབང་གི་ནུས་པ་ཐེབ་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ཏེ་འཆི་སྲིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་དང་དཀྱིར་འཁོར་འདུས་པའི་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡིད་དུ་ བྱ་བ་ 
ལ་ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ཟབ་ལམ་དབང་གི་དལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའོ༔ གང་ཕྱིར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་སྒོ་ 
གསུམ་མོས་གུས་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ལན་གསུམ་གདབ་ལ་སྡོམ་བཟུང་སོགས༔ གཞུང་ལྟར་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ༔ དབང་གི་ཆ་ལག་གབ་པའི་ 
དོན༔ དྷརྨཱས་བསྐུལ་ངོར་སུརྭ་ཡས་བྲིས༔ དགེའོ༔ དགེའོ་ དགེའོ། སརྦམངྒ་ལམ། 
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༨༤ ༨ ༤༽ ༨ ༨. ༨ ༨༤ 


¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ ཀྱིཿ ཧཾཿ སྒྲབ་ ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ མགོན་པོ་ལེགས་ ལྡན་ནག་པོའི་གསོལ་མཆོད་ 
ཟེ བསྟན་ དྲགྲ་ ཚར་ གཅོད་ ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ༔ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཅཧསྭྲྲཤཐཾ།ཿ མ་འོངས་ལས་ ལྡན་ ཕོ་མོ་ཡྲིས༔ ཟབ་ གསང་བསྟེན་ སྒྲབ་ལྷུར་ ལེན་ ཚེ༔ བར་ཆད་དྲྲ་ ཡྲིས་ 
རྒོལ་གྱུར་ན༔ བསྟན་སྲུང་འདི་ཉིད་སྲོག་གཏར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་རྗེས༔ གསོལ་མཆོད་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བཀྲམ༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ཏེ༔ རང་ ཉིད་ ལྷ་ཡི་ང་ 
ཀཿ རྒྱལ་གྱིས༔ དཱུཾ་བྷྱོཿ ལིང་གའི་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ༔ ཀོ་ཁ་ཐང་དམར་རྒྱ་མཆོའི་དོར༔ དྲག་ཤུལ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་རུ༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཕམ་མཛད་པའི༔ མ་ 
ཧྭ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མཿ བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བླ་ རྡོ སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས་༔ ཕྲིན་ 
ཤྲ ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགྱེས་བསྐྱེད་དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་བ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་ 












འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀོད་པ་དངཿ རི་དྭགས་གཡུང་དགས་ཆུ་གནས་བྱ༔ གཅན་གཟན་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང༔ འདོད་ཡོན་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་པོས༔ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལྭ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ལས་མཛད་པཕོ་ཉ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ 
འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དམག་འཁྲུག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད་༔ ཁྱོད་ནི་པདྨའི་ 
བསྟན་སྲུང་བ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུངཿ དམ་ཚིག་གསང་སྲོག་གཅིག་ཡིན་པས༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འབྲལ་མེད་འགྲོགས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ༔ 
མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་ཡོན་བདག་ཀྱིས༔ འཁོར་སློབ་འདུས་སྡེ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦོར༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡེ༔ བསྟན་པ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ 
དེར་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞེངཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཐ་ཚིག་སྒྲབ་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་གྲངས་བསོགས་ནས༔ 
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དམིགས་བསལ་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ཆ།༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ 


ཤོ 


ཱ ཟབ་སྐོར༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་ཐོབས༔ རྡོ་རྗེའི་རྫོངས་ལ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སྐབས་སུ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་བར་ 
སྲུངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གསོལ་མཆོད་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 


རེ རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫྲིཿ དྲན་གྱི་མང་བ་པད་ཆོས་དང༔ དན་སྒོ་མང་བ་འགྱུར་རྒྱམ་གྱིས། དྲན་དྲན་ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་བསྐུལ་ངོར། དྲན་ 


རིག་ཀློང་ཡངས་ནུས་ལྡན་པས། དྲན་ཚད་སྨྲས་ཏེ་སྨོན་སེམས་བྲིས། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 













¬ བབ་གསརད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེཁྲོལོད་ཀྱི༔ ཧཱུཾཿ སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྟན་སྲུང་སྲོག་བདག་སྡེ་ལྔའི་ཟབ་ 

× སྒྲབ་དུག་ཁྲག་ཁོལ་མ་བཞུགས་སོཿ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ར་ཀ་ཡེ༔ ཧཾ ཛཱཾ།།ཅྱ།གྱི།ཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ 

ལོད༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་བཏུད་དེ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་སོ་ཁ་བ༔ སྲུང་མ་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་བྷནྫ་དུམ་བཞིའི་དབུས༔ དྲག་པོ་སྡེ་ 

 ཌའེ་བཏྟནཾ་གཾར་ཧཾཿ ཞལ་ཁས་ཤྲེས་པ་ཇཾ་བཞ་ནཱཿ་བཀོད་ཅི་ཕྱི་ནྣངྲ་ཉེན་སྤུད་ཏྲཀྲར། ཐྭསྲནཝ་དན་སླུབ་རྫག་ཁྲུས་གསེལབྱ༔ཞན་ཉཉྟ་ཡིཇྲ་རྒྱལ་བྱ་ས༔ ཆུཧུཧཧུ་སྲུ་ྔརྲ་གྲསཁྲ་བ་ནཾ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་སོགས༔ རང་མདུན་མེ་ 
འའ 


རླུང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ བམ་དང་བདུད་ཚོགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ཡཾ་ཁར༔ ཧཱཾ བབ་འཕྲོ་འདུས་འཁོར་འདས་དང་བཅུད་བསྟེམ༔ ཡོངས་གྱུར་ལེགས་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ནི༔ 
ཤི སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྷུན་པོ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ སྨར་སྨིན་མེ་འབར་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་འཁྲིགས༔ མཐིང་ནག་རལ་བ་གྱེན་བརྫེས་ 




















ཟླ་བ་ལྟེ་རྒྱན་ཉི་མ་མཛེས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར༔ གསེར་འཁོར་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱིས་སྙན་ཆ་བྱས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་འབར་འཁྲིགས་ 
རྔམས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་དར་དཔྱངས་མགོ་ཕྲེང་སྦྲས༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བཀྲ༔ འགྱིང་ཐབས་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས༔ སྲིན་ཐོད་སྒ་གོང་དྲིལ་ 
དམར་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ཁམས་གསུམ་ཡིད་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉར་བསྐྱེད༔ གཞན་ཡང་བར་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི༔ 
ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མ་འདྲེས་ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་ལམ་མེར་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་གར་བཞུགས་ཕོ་ 
བྷངཏནྣས༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ ཊློར་ཊཧྲླནྨམམྲིའ བྷ ཝཾ སྐད ཧཱཿ ལིང་གའི་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ རྔམས་བརྗིད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དབང་དྲག་ཤན་དམར་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཙ་རིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདུད་འདུལ་སེང་ 
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])7&='„&.>6|. ཌེ 















གདོང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དབྱིངས་ཡུམ་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་ 
་ཱ བའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་གསང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཙྟ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལོ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་ཨེ་ཧེ་དམེ་རུ་རྩེ་གུ་ཌ་ཧི་དྭ་ཏི་དྲི་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་དྲི་ཕུ་དི་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ་མོ་རེ་མ་ཏི་སྦར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
བྷཾ ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དངཿ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གསང་ཐོད་འབར་བ་དངཿ སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཡོ་བྱད་ལ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ དམ་ཆིག་གཅེས་པར་སྲུང་བའི་ལྷ་ཆེན་པོ་༔ རྒྱལ་བསྟན་སོ་ཁ་འཛིན་པའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་ 
ལྔ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོངས༔ ན་མོ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཧཾ་ཧ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྲོག་ 












; རྒྱུད་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་བཅུད་སྲུང་མ༔ སྤྱན་གཅིག་ཁྲག་ཁོལ་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མུ་ལེ་མཐིང་མཚོར་དབང་ 
; བསྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོང༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ལ་ཞེ་གནག་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གངས་ཅན་མིག་གཅིག་ 
པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་མནའ་བོར་དམ་ཚིག་སྲུང་མཛད་པའི༔ ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་སྤྲལ་འཁོར་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་འདུད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ངཱ བདག་དང་བདག་གི་ཉེ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར༔ བསྟན་དང་ཆབ་སྲིད་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྲངས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདུལ་ 
དྲགྲ་བགེགས་མིང་མེད་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་འབོད་རྦད་བསད་པའི་བཟླས་དམིགས་དངཿ༔ མཆོད་གསོལ་རྣམ་ལྔ་ཅི་འགྲུབ་གང་འོས་གཏོང༔ གནད་དེས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིེ་གེགས་ 


ི མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་སྐོར༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྗེ༔ མདོ་ཁམས་ 






¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཧཱཿ སྒྲུབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ 


རྩ་སྒྲབ་གཞུག་མའི་གསང་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ 





༢. ༨ ༡༤ ༧ 


¬ ན་མོ་ཀྲོ་རྡ་རྭ་ཛ་ལེ། ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཛོད༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སེམས་ཀྱི་གསངཿ གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཉིད༔ ལྷན་སྐྱེས་རང་ཞལ་འཇལ་བས་འདུད༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ 
༩ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ཞུགས་ན༔ སྒྲབ་པ་འདི་ནི་མེད་ཐབས་མེད༔ སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་འཚོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དུས་ངན་སྟཾགས་མའི་སྨར་ཤམ་དུ༔ དུ་རུའི་རིགས་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་དར༔ ངོས་མི་ཟིན་པའི་གདོན་ནད་འབེབས༔ གསོ་རུ་ 


མི་བཏུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངཿ གསོན་པོའི་མི་རྣམས་སྲིན་པོ་འདྲ༔ ཤི་ཚད་དམ་སྲི་ངོས་སུ་གྱུར༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་རླུང་ཞོན་པས་ཁྱབ༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་འབུ་སྲིན་སྡང༔ ས་གཡོ་རི་རྙིལ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་བྲ་བྱས་གཅེན༔ 
གསོད་གཅོད་རྐུན་ཇག་ཡར་ལ་གཡེངཿ ཁྲིམས་མེད་མགོ་སྤུ་བྲེག་པ་ཙམ༔ འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ཁ་ཚད་འདོམས༔ བུ་ཕུག་གསོ་ཞིང་རལ་པ་བརྟེན༔ ཆོལ་རྙོགས་མཁན་རྣམས་སྔགས་པར་གྲགས༔ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་དམའ་བདུད་ཁ་དྲག༔ 
དགེ་འདུན་མཁོན་འཛངས་ཕྲ་མར་གནས༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ སྐུ་སྐྱེས་ཆོས་བརྒྱད་གོལ་སར་གཡེང༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་ཐན་ལ་བརྩི༔ ཆོས་མིན་དུག་ལྔའི་བསླྲ་ཆོས་མངཿ དམར་པོ་གཡུ་ཡི་ལྡིང་གུར་ཅན༔ རྒྱ་སྟག་ཞོན་ནས་ 
རྒྱལ་བར་འཛིན༔ སེར་པོ་ཟླ་ཡི་གྲོགས་པོ་དེ༔ མདངས་ལྡན་ཤ་བའི་གཉའ་ནོན་དངཿ མི་དྲག་བྱ་ཡི་སྡེར་མོ་ཅན༔ རིགས་སྔགས་འཆང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གཤེད༔ སྟོད་སྨད་བར་གནས་བྱ་ལས་མངཿ ཆོས་མིན་ཆོས་འདྲའི་སེ་འུག་རྒན༔ དཔལ་ 












༢འ༨. = 


ཁྱའ་གྲགས་ 












འདབས་རྔ་ཡི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ༔ སེང་མིན་སེང་འགྲན་འཁྲུག་ལ་གདུང༔ ས་བྱ་ལྕགས་ པོ་ཅན༔ རྒྱ་མཚོ་དུག་གི་གཞེ་མ་ངན༔ ཧ་ལ་རོ་བཅུད་ཁོང་དུ་སྦ༔ མིག་ཚོར་དཔལ་རྒྱལ་སྲོག་ལ་རྒྱས༔ རྨ་བྱའི་ 


4 
༣༡༣ 
ོ གདུགས་འཛིན་མགོ་བོའི་ཏོག༔ བསྟན་ལ་རྒོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ༔ དེ་ཚེ་གཉེན་པོ་དཔལ་ཁྲོམ་རྫོང༔ བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་ཐོག་མདེའུ༔ ལྕགས་ངར་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ཅན༔ དཔའ་བཙན་འཆོལ་བོར་ཁྲོས་པ་ཉིད༔ དམ་ལྡན་སྲོག་གི་གའུར་ 
བསྟེམས༔ གསོ་སྨིན་སྤེལ་གསལ་ཐབས་སུ་འཆངཿ༔ འགག་མེད་ཤུགས་འབྱུང་རྫོགས་དོན་རྩལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སེང་ལྟིང་ལུར་པ་མཐོ་གང་བ༔ ཞལ་དང་རྒྱ་མདུད་འཆང་ཟུང་དབལ༔ གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ༔ མཐིང་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ 
ཤཾ» གྱྱེས་བྲི༔ སྟིང་པོར་གཞུགས་ལ་དར་དམར་དྲིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གཞུག་སྒྲབ་རྟེན་བྱ༔ ཧ་ལ་དམར་ནག་སེར་དང་གསུམ༔ གསེར་མེ་རྒྱ་བོད་སུམ་ཅུ་ཏིག༔ སྤྲ་ནག་བོང་དཀར་ཀ་ནུར་ཕག་བུན་གསུམ༔ ཨ་རུ་རྒྱལ་པོ་སྒུ་རུ་བློན༔ བཟང་ 
ཕོ་དྲུག་ནི་འབངས་སུ་ཤེས༔ གཉེན་པོ་ལས་ཀྱི་འབྲུ་དགུ་གོང་གི་བསྲེ༔ ཟིལ་གནོན་གྲོགས་ལྔ་གི་ལཾ་གླ་རྩི་གཟའ་ལྡུམ་གསེར་སྡིགས་ལྕགས་སྤྲལ་ཞལ་འདེབས་བྱ༔ རིལ་བུ་སྨུག་ནག་སྲན་འབྲུ་ཙམ༔ དུས་ཀྱི་གདོན་ནད་ཀུན་ལ་མཆོག༔ སྒྲབ་ 
པའི་ངར་འདོགས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ གཞི་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ 






སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ༔ རྩོལ་བྲལ་རོ་མཉམ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང༔ འུབ་ཆུབ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གནས་ཡུགས་ཀ་དག་དོན༔ ཡིན་མིན་རེ་དོགས་བྲལ་བ་གཞུག་མའི་ངངཿ སོ་མ་རང་གྲོལ་ཡེ་བབ་ལྷུན་མཉམ་གཤིས༔ མ་བསྐྱེད་མ་སྒོམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་གནས༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐུ་གསུམ་ལྷར་ཕྱག་འཚལ༔ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཀུན་བཟང་རྒྱན་མཆོད་འབུལ༔ རྟག་ཆད་མུ་ 
བཞིར་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་གྲོལ་ཡེ་རྫོགས་དོན་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ ཡེ་བབ་དོན་རྟོགས་རིག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་འདའ་མེད་ 
བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྔོ༔ གདོད་མའི་དྲུག་ལྡན་རྒྱལ་སར་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ བཞི་པ་མཆྟལ་འབུལ་བ་ནི༔ དྲཾཿ སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་རྒྱན་རྫོགས་སྤྲལ་ 
སྐུའི་དལ༔ རོ་མཉམ་ལྔ་གྲོལ་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟང་ཐལ་འཛིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཞིངཿ སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ ལྷུན་རྫོགས་རིག་ 
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གཅིག་མངོན་དུ་བྱ༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾཿ བརྒྱད་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཟྲི་མེད་མཐའ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ཀློ་ ང་ཡངས་ཞལ༔ སྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་གསུམ་ གྱིད མ་ཡིས༔ གསལ་བྱེད་ 
ཡེ་ ཤེས་ཞལ་སྤྱན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར༔ བརྡ་ཐབས་རིག་པའི་ག ར་གྱིས་རྨོངས་ཚོགས་དབྱེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ ཌྫལ་ཛཱ་ན་ཙཀྱུ་པྲ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དགུ་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ དཱུ ཧྲཱིཿ མཐའ་བྲལ་ ཡེ བཿ 
ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མ་འགགས་རང་གྲོལ་ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁ འ་རྒྱལ༔ རྩོལ་མེད་བློ་ འདས་སྤྲལ་སྐུཔདྨ་འབྱུངཿ (ཐུན བབ ་་ ཨཾ་ ཨཛྷཱ་ན ཤྲི 
ན་ མོ་ ན་མ་ ་ཧོ༔ བཅུ་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧུ་ཧུ དམ་པ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ གཟུངས་ཐག་ལཿ རང་བྱུང་ རིག་ ཁའི་ཇོ་ཁྲོ་ ལུགུ་རྒྱུད དུས་ འདིར་ ཡེ ་ཤེས་ སྟིང་ ཕའ་དན་རྟགས་ནས༔ 
སྲོག་ གི་ སྐད་དུ་སྐྲ་གསུམ་ ལྷ་ ཁྱོད་ འཛིནཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན ་ཙིཏྟ་ ས་མ་ཡ ་ཧཱཾཿ བྱར་གཅིག་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ ཧུ་ཧུ སྟེང་གསུམ་ སྟང་གེ ་འཇིག་ རྟེན་ བྱེ་ 22¡ བརྒྱའེ༔ གསང་ ཆེན་ ཨོ་ རྒྱན་རང་བྱུང་ 


༥ ༽ ཤ་ཚ 


དུར་ ཁྲོད་ ནས༔ གཤེགས་ བཞུགས་ མཚན་ མ་བྲལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡ་རྫེ་ཁྲ་བ་ལད༔ སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ གུ་རུ་སྡེ་དྲུག་ལོ་པང་རིག་ 
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འཛིན་ཚོགས༔ ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་སྐུ་ལས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ལོངས་སྐུ་མཚན་མ་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཤར༔ རིག་སྟོང་ 
མ་གྲུབ་གང་མ་མཆིས༔ ཀློང་ནས་ཟང་ཐལ་རྟོགས་ཕྱིར་འདིར་བྱིན་ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དགོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བྲ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཨེ་ 
་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕོ་་ཕེ་༔ བྱར་གཉིས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ དབང་པོ་མ་འགག་ཡུལ་གྱི་གསལ་སྒོ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ ཤར་བའི་ཆོས༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་ 
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ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བས་བླརླབས༔ སྤང་བླང་མེད་ཝར་ཀུན་བཟང་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཁཾ༔ བཅུ་གསུམ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ལྟ་ 
བྲས་བཅོམ༔ ཡོད་སྣང་དངོས་པོར་བལྟ་བ་སྒོམ་པས་བསྒྲལ༔ འཇུར་བཅིང་རེ་དོགས་སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ནས༔ འབྲས་བུ་དྲི་བྲལ་རིག་པ་མཆོག་ལ་བལྟ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་ 
འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ དེ་ནས་དངོས་གཞེའི་ལས་རིམ་ལ༔ རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ད་ཧུཾ་དཾཿ ཡི་སྙོང་རྩ ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མ་འགགས་སྟིང་ 
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།ྗྡེ་ལོངས་སྐུ་ཀུན་ལ་ཤར༔ རྩོལ་བྲལ་སྤྲལ་སྐུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྩ་ལ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་པདྨས་འདི་དོན་བསྟན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཏེ་ཧུཾཿ གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ 
། གྲ་ཟུར་བྲལ་བ་ཀློང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་འབྱུང་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་གཞིར༔ སྟོང་གཟུགས་འདོད་པ་རང་གྲོལ་རི་རབ་ཁར༔ ཚོགས་ཡུལ་རང་གྲོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
རཱ བརྒྱད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་མཚན་འཛིན་རང་གྲོལ་གཞལ་མེད་ཁངཿ གཉིས་སྣང་རང་གྲོལ་ཕྱི་ནང་རིམ་གཉིས་ཤར༔ ཐབས་ཆེན་རྩལ་རྫོགས་རིན་ཆེན་ལྔའི་རྩིག་པ༔ ཚད་མེད་རང་ 
རཱ བཞིན་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་རྣམས་ལས་བཞེའི་དབྱིབས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་སེང་སྐར་ཧར༔ ཐེག་བརྒྱད་མ་འདྲེས་རྫོགས་བའི་ཀ་བ་ལ༔ རྒྱུ 
བརྒྱད་འཁྲུལ་བ་བཅད་ཕྱིར་ཀ་གདན་བཏིངཿ མ་འདྲེས་ལྷུན་རྫོགས་འབྲས་བུའི་གདུང་མ་གསལ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་གྲལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་མཉམ་ཡ་ 
ཕུབ་མཐིང་གསལ་མཛེས༔ ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བུམ་པ་ལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྲེ་མགུལ་དང༔ ཆོས་གཟུགས་ཟུང་འཇུགས་ས་ལམ་གཅིག་རྫོགས་རྟགས༔ པདྨ་ 











བརྒྱད་གྱིས་བཏེགས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རྟོག་བྲལ་རོ་མཉམ་ཛྟ་ན་ཝ་ར་ཧིའེ༔ རྣམ་རོལ་ཟ་བྱེད་སྟག་མོ་གྲུས་མའི་ཁར༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རིག་སྟོང་ཁྲོ་ 
བོ་ལོད༔ ཉག་གཅིག་ཞལ་ལ་སྐུ་གསུམ་སྤྱན་མིག་ཟླམ༔ བདེན་གཉིས་སྟན་ལ་དྲི་བྲལ་དུང་གིས་བརྒྱན༔ དོན་གཉིས་ཤངས་ལས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སྒྲོགས༔ མཉམ་ཉིད་ཞལ་ལ་ཚད་མེད་ 
མཆེ་བ་གཅིགས༔ རྔམ་སྤྱོད་རབ་འདུལ་ཨམ་གཙིགས་རབ་ཏུ་བསྡམས༔ མ་རྟོག་ལོག་འཁྲུལ་རབ་བསྒྲལ་ཁྲོ་གཉེར་འཁྲིགས༔ སྲིད་གསུམ་རབ་གནོན་དབུ་སྐྲ་ཝ་མིག་འཁྱིལ༔ ཐེག་ 
དགུའི་དོན་སྟོན་ཐོད་པ་རིམ་དགུས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དུག་གསུམ་གདོན་འདུལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
རྗེ་དང༔ རཱུ་དྭའི་སྟིང་འབྱིན་རྣོ་ངར་ལྕགས་ཕུར་ནི༔ གདེངས་ཐབས་འཛིན་ཞིང་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལ༔ གསང་སྔགས་སྡེ་དྲུག་དོན་སྟོན་ཕོད་ཆེན་ཀླབས༔ སྡེ་གསུམ་མ་འདྲེས་ 


འགྱེད་པའི་ཆོས་གོས་བཀྲ༔ ཀུན་རྟོག་གནས་དག་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་འཕྱང༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤང་སག་ལྷམ་འཇའ་ཁྲ་མཛེས༔ སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ཞབས་གཉིས་གྱད་སྟབས་བསྒྲད༔ 
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; མ་རིག་རབ་བསྲེགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔ་འབར༔ ངོ་བོ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རིགས་བདག་པད་འབྱུང་བཞུགས༔ 
རླ འཁྲུལ་སྣང་གདོན་ཚོགས་དབུ་མར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྕགས་སྡིགས་ཕག་ཁུང་ཁྲོ་ཆུང་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད༔ སྐུ་ལྔ་རབ་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ལ༔ བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་ 
འཁྲིལ༔ རིགས་བཞིའི་རྟགས་འཛིན་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་དང༔ ཚད་མེད་རང་གདངས་དཔའ་མོ་རིགས་བཞི་རོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དངཿ བདུད་བཞི་རྩད་གཅོད་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས༔ ལོ་པན་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་༔ ངོ་བོ་གཙོ་ལ་རང་བཞིན་མ་འགགས་འཁོར༔ ཐུགས་རྗེ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟེ༔ མ་བཅོས་མ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྒོམ༔ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་སྟོང་ཟུང་ 


་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་སྒྲབ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་བཛྫ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 














བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྭཱཧཿ གདན་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་དམ་ཚིག་རྟེན་གྱི་ལྷར༔ མི་དམིགས་ཀློང་ཡངས་ལས་དབབ་ཡེ་ཤེས་པ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ 
སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུས་རེ་བ་སྐོངས༔ ལྷུན་རྫོགས་རང་ངོ་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་ 
སྤྲིན་ཤར་བ༔ སྣང་སྟོང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ༔ ཚོར་སྟོང་བདུག་སྤོས་ངད་ལྡན་ཤངས་ལ་བསྟབ༔ གསལ་སྟོང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེས་སྨྱན་ལ་བསྐངས༔ རིག་སྟོང་བདེ་བའི་ 
དྲི་ཆབ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ གྲགས་སྟོང་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀུན་སྙན་ལ་བསྟབ༔ དགྱེས་བཞེས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་གཟུང་འཛིན་ཨ་དྣ༔ སྒྲ་ 


གྲགས་འགགས་མེད་རྒྱུད་མང་དམ་བུ་ར༔ དྲི་སྣང་ཞེན་མེད་སྦྱར་དུད་སྤོས་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ མྱོང་གྲོལ་རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་བ་ལིདྟ༔ རེག་རྟོག་རྣམ་དག་བདེ་མཆོག་ལྟ་ཡི་གོས༔ མ་ 






- 





|%''„&.>༦|2.< ཌྷོ 















¬ འགགས་རོ་མཉམ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་འབུལ༔ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བྱང་སེམས་ཨ་རྲཾ་ཏ༔ ཆགས་པ་རབ་ 
| བསྒྲལ་རཀྟ་དམར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་དག་རོ་ལྡན་བ་ལིདྟ༔ ཐབ་ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བཅུད༔ གཉིས་མེད་གཉིས་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་དང༔ འདོད་ཡོན་རོ་ 
མཉམ་ལྷ་མོའི་རོལ་རྩེད་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྙ་པུན་ཧོ༔ བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་གླ་ 
༈ བསྟོད་ནི༔ ཧཱ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདེ་ཆེན་རང་ ཤར་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྩོལ་མེད་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟེ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླ་མ་འཆོར་བོར་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ སྨུག་ནག་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ 
| ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཤར༔ དགའ་བཞིའི་འབྱུངས་གནས་ཕག་མོ་རིགས་ལྔར་སྦྱོར༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ ཡུལ་ 


; རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན༔ དང་པོ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ནི༔ དཱཾ་ཧྲིཿ མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ མ་འདྲེས་ཡེ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ བོ་ལོད༔ ཐུགས་དམ་ 


; གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐུལ༔ མི་གཡོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ མ་ བཅོས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བའི་འདུ་འཕྲོ་ དཀྲིགས༔ ལོག་འཁྲུལ་དུག་ལྔའི་གདོན་གྱི་སྲོག་སྟི ་སྟེང་འགེམ༔ 
གྲགས་སྟོང་མ་འདྲེས་འབྲུག་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ རྩལ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་དབང་དངོས་གྲུབ༔  ལྷན་] ་སྐྱེས་གཞུག་མའི་གའུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ འྡ ཨཱ༔ གཉིས་པ་འཛབ་ཀྱི་ 


ཤཱ བཟླས་དམིགས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུ་དངས་བའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ སྟོང་གསལ་དབུ་མ་འོད་འཁྱིལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ ཐབ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མི་ཤིག་ 
སྲོག་གི སངྣ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ བ་རུ༔ སྐྱེ་མེད་ཧཱཾཿལ་འགག་མེད་ཡུག་རྒྱུད་བསྐོར༔ ཕྱེ ཕྱེད་ བཅང་ཡེ ་ཤེས་ རླུང་ གིས་ རབ་བསྐུལ་ ཏེ༔ སྣང་གྲགས་ རིག་ གསུམ་ལྷ་སྔགས་ ཆོས་ སྐུའི་ ངངཿ ཨཾཾ་བཛྲ་ གུ་རུ 
ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མ་ཡེངས་ ཏིང་ འཛིན་སྟོ། སྟོབས་ རྫོཊ་པའི༔ ཡེ ་ཤེས་ ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ ངངཿ མི་ སྤྲོ མི་ བསྡུ་ བདེ་ བ་ཆེ༔ སོ་མ་རང་གྲོལ་ དོན་ལ་ བལྟ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་ པའི་འཛབ་ དམིགས་ ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྲོ་དྲུག་ 









གནས་སྟོང་ཡེ ་ཤི མཊཟུགས་སྐུར་སྲན། ཧཱཿ ཟུབ་ཞྲང་བཀོན་ ཀབ ཁན ངཿ དབྱིངས་རིག་མ་བུ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ གང་ཤ ར་རང་གྲོལ་དགོངས་པའི་དོན་ལ་གནས༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གསང་བ་གསུམ་ཀློང་རྡོལ༔ ཨཾ ཨ་བཛྲ་ གུ་ རུ་ཁྲོ་ སཔ ཐ་ དམཔཿ་ཨཱ སྣི ཕ་ལ་ ཧུཾ ཨཱ༔ སྡུམ་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུ་ཉིད་དུ་གཞིག༔ རོལ་ 
ཤཱཾཿ བ་རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ངང༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འུབ་ཆུབ་རོལ༔ བཞི་པ་ལས་སྦྱོར་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཐཱ ཧུ་ ཧྲིཿ བདུད་ འཇོམས་ རྡོ རྡེ་གར་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ 
| ང་བདག་མ ཚན་མའི་གདོན་ཚོགས་དྲུང་ནས་ འབྱིན༔ ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ངངཿ ཨོབ རྲ་སརྦ་དཏྩཇ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་པ་ ཙ་རྡཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གསལ་བའི་སྒྲོམ་བཙུད་ཡེ་ 
ཤེས་སྲོག༔ ལས་ཀྱི་ཐུ་གུའི་རྡར་བཅུད་ནས་༔ མ་འགགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ༔ ཕྱེས་ནས་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཧི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེ༔ རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྟ་བྱས་པས་༔ གང་སྣང་སྐུ་ 


གསུམ་རོལ་བར་དག་སྨིན་རྫོགས༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་སྲོག་འཛིན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་ བའི་ སྲོག་ལ་མངའ་ བརྙེས ་ཤོག༔ ཆོས་ ཀུན ་ཆོས་ ཉིད ་རོལ་བའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ 





















༢. ༨ 


འི་ཡེ་ཤེས་ 











༩ མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ འཛག་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་བཅིང་བ འཁྱིལ༔ མི་ཤིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་ཤོག༔ འཁོར་ 
འདས་རོ་མཉམ་མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡངཿ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་ 
ལམ་རིམ་པ་བསམ་ཡས་ཐོད་བསྒྲ ལ་ཏེ༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་རྒྱལ་སར་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ གདངས་གྱི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་མ་སྟོངས་བར༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཕྲིན་ལས་འགྱེད་པར་ 
རོ ཤོགཿ དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན༔ ལྟག་པའི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་མཐིལ་བཟུང་ནས༔ དད་མོས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭའི༔ ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་པས་རེ་འབྲས་འབྱུང༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྡོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཉི་མ་ཀློང་ནས་འཆར༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གསང་གསུམ་གཤུག་མའི་ལྷ་སྐུ་མཇལ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་མཛེས་ནས༔ འབྲས་ 
བུའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་འཆར༔ མ་བཅོས་དོན་རྫོགས་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཚང་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངའི༔ སྟིང་གི་ཡང་བཅུད་དམ་པ་སྟེ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ གྲུབ་དབང་ཁྱེའུ་ 


ཆུང་ལོ་ཙྭར་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་དུས་མ་ཡིན་པས༔ བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་ཤྱེ༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་སྦོས༔ ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་བྱང་གཏོད༔ སྟིག་མ་ལྔ་མཚང་མངོན་གྱུར་སྐབས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འཕྲད་ནས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང༔ དུས་འབྲུག་ནད་ཡམས་རྒུད་པ་གསོ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བ་མངོན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐེམ་མེད་རྩ་སྒྲབ་གཞུག་མའི་གསང་ 


` 


མཛོད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁའ་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་རིན་ཆེན་དང་པོ་ 
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བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་བའི་རས་ཡུག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་འཛོམས་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་བདག་དྷརྨ་ཀུ་མུད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་སྤོས་ཤེལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རྔ་བོ་ཆེ་འབྲུག་སྒྲ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡ ང་བཞེད་ངོར་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་འམ་ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་ས་མནྟ་བྷ་ 


དྲ་མ་ཌིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལམ། 





¬ ཏེ རྡོ་རྗེ་ླུ་བསྟོད་བྱ་བ་ནི༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་དང༔ ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ དཿ རྡོ རྗེ་མ་ཆགས་དྲི་མ་བྲ ལ་བའི་དབྱིངས༔ རྡ རྗེ་ཐབས་ཆེན་རོལ་ རྩེད་ 


།ྭ བསྒྱུར བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་འཆི་བསྒྲེས་ རྒྱུད མི་མངའ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་ རྗཾ ཆ་ས རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ འདུལཿ རྗེ་ སཿ ཀྱི་མྱུ གུ་སྨིན་ མཛད་ པའིཿ རོ རྗེ་ པདྨའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་གར་ ་ ཁྲོ བོའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཧ་ལ་མ་རུང་བགེགས་ཀྱི་གཤེད༔ རྡོ་རྗེ 


རཿ ་ དྲུག་ ཡྲེ ཟི 1 པ་ཅན༔ རྡོ རྗེ་ཁྲོ་ ལོད་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ཅན་ སྒེག་ བཞད་རྔམས་ པའི་ སྐུཿ དརྡེད་ེནསནེགྲོཆ་ཁ( 8 (8. རྡི 


རྗེ་ཁྲོས་པས་ རཱུ་དྭའི་ སྙིང་ ཁྲག་འབྱིན༔ རྡོ་རྗེ་བྱེ་ཀྲི་མུ་ཁར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་མི་མངའ་བཟ རྡོ་རྗེ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དུག་ལྔའི་ འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བ་རྒྱལ་ཀུན་གསངཿ རྡོ་རྗེ་ མི་ 
















ཤིག་གསང་གསུམ་འབྱུང་གནས་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཚད་མེད་བྱམས་བརྩེའི་མངའ་དབང་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་འགུགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ 
རྡོ་རྗེ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་དཔའ་བོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཡབ་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་པདྨ་བསྐྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་བསམ་ཡས་ 
འགྱེད༔ རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ཕྱོགས་རིས་ཀུན་དང་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་བསྐོར་ཞེང་ཆགས་པ་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་གདུང་དྲུག་ཕྱི་ནང་མི་མངའ་བ༔ རྡོ་རྗེ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐོགས་པ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ལས་མཛད་གིང་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བདུད་བཞིའི་མཚན་འཛིན་བསྲེགས༔ རྡོ་རྗེ 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དཔ རཱ རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་འདའ་མེད་དམ་ཚིག་གཉེར་བྱང་འཛིན༔ རོ་རྗེ་ཕོ་མོ་ 


ས་དྲུག་སྤྲོ་བསྡུའི་གཞི༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་པར༔ རྡོ་རྗེ་བསྟན་པ་འཛིན་སླུང་སྤེལ་བྱེད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མྱོང་བྱེད་ནུས་ 
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: སྟོབས་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྡེའི་རང་ཞིན་གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་བཟ རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ 
འགྱུར་པ་ཡི་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་རྫོགས་རུས་པའི་རྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་དང་སྡེ་གསུམ་རྟགས་སུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་ 
མ་གོས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རང་འོད་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་༔ རྡོ་རྗེ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲལ་ 
ཧཿ བའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སྤང་བླང་གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཐེག་མཆོག་ཀུན་གྱི་རྩེ༔ རྡོ་རྗེ་འབྲས་ 
བུའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྫོགས་དགོངས་པའི་དོན་ལ་གནས༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཤིག་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ནས༔ 
བྟ། རྡོ་རྗེའི་མཛད་པས་འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་ཤོག༔ ཅེས་བརྡད་རྡ་ྗའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པ་བསྐངས༔ གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ 











¬ ཟབ་ གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ ལསཿ དཿལྭ་ཧབླྨཐྲ ཡིཿ ཧཱིཾཿསྒྲབ་ ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་ 


པོའི་གསང་སྒྲབ་ མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ལས་ རིམ་ རྡོ་རྗེ་གར ར་གྱི་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 





༈ ཅག འོ ཤ་རི རོ =“ རེ ` གོ རོ 7 9 °= ༢༤ ཧི 7727 : ཐ་ = རོལ གྲས་ཧེ ཁེ 
¬$ ན་མཾ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཀྲེ་ཏ་རྭ་ ཛ་ཡེ༔ རྐྱོ ཧླྭཛྨཾ། གྒ། ÷ མ་རུང་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའེ་སྐུ༔ གདུག ཚོགས འབྱུང་པོའི་གཤེད་གྱུར་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས གཙོ་འཁོར སྤྲལ 
བཅས་ལ༔ཿ གུས་པས་བཏུད་དེ་སྟིང་ནས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ མ་འོངས་སྣེགས་མས་ འགྲོ་བ་དམུ་རྒོ། དྭ་རྣམས༔ བྱ་སྤྱོད་ལས་ཅྩུབ་དུག་ལྔ་ཆོས་སྟོགས་སྤྱོད༔ སྡེ་བ་ནང་འཁྲུག་ཕུ་ནུས་ནང་དམེ་འཐབ༔ ཉེ་བ་འཐབ་མོ་མཁོན་འཛངས་ངང་ལ་འདའ༔ 


/ 


བཙུན་པ་གྲིར་འཆི་བུད་མེད་ནལ་བུ་གསོད༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བུད་འབྱུང་པོས་ཤུལ་འཛིན་ཞེང༔ ནག་ཕྱོགས་མི་དང་འདྲེ་བདུད་མགོ་འཕང་མཐོ༔ བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཆོས་ཁྲིམས་མཁོན་ཀྱིས་གཏོར༔ ས་གནད་འོག་ཏུ་དམ་སྲིའི་གནས་ཚང་ 


བཅའ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འཚུབས་པས་ཐན་པ་གཏོང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མཐའ་མིའི་སྣ་དྲངས་འོངཿ འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་གཡོ་བའི་ཆར་ཆུ་སྐམས༔ དམག་འཁྲུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་སྒོང་བར་བྱེད༔ རྒྱ་ཡི་པུ་ཙིན་ནག་མོ་ཧོར་མགོ་མས༔ 


ང་ཐ 
ཤྭ 
-ཤླ 
ཟོ 
༡4 
ཏྭ 
ཟླ 
༡ 
ཤྱ 
༤: 
ཆེ 


གཉན་རིམ་བཅོ་བརྒྱད་གས་རྐྱང་དམུ་ཆུ་སློང༔ བྱང་ཚ་སྐྱ་རྦབ་ནག་པོ་སུམ་སྦྲིལ་དང༔ རྒྱ་འབྲུམ་ཆུ་བུར་ལུག་མིག་ལ་སོགས་པའི༔ ནད་ཡམས་གདོན་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པ་འཚུབས༔ ཀློ་གདོན་དྲེད་དང་ར་སྦྱང་གླང་མགོ་ཡིས༔ མི་ཕྱུགས་མི་ 
བདེའི་ནད་ཡམས་ཉེས་དགུ་གཏོངཿ སྨོན་ལོག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་མཐའ་རུ་སོན༔ དབུས་བཅུད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕྲོག་པར་རྩོམ༔ ལས་སུ་དམག་དང་མཚོན་ཆའི་བྱ་བ་བྱེད༔ གོས་སུ་མཐའ་མིའི་མོན་གོས་སྣ་ཚོགས་བགོ༔ ཟས་སུ་མི་རྟ་བ་ 








གླང་ཁྱི་ཤ་རོལ༔ རྫུ་བག་ཐུན་འབེབས་ལྕགས་བྱ་མཁའ་ལ་འཕུར༔ སྡེ་བརྒྱད་བསྐྲད་པའི་ཕུང་རྫས་སྣ་དགུ་གཏོར༔ སྡོང་ཟླ་ཇིང་དིར་དབང་ཕྱུག་ཕོ་ཐོས་བྱེད༔ སྲུང་བའི་ལྟ་ལ་མི་འཇིགས་གོ་མེད་ན༔ ནུས་མཐུ་ 









4. 
༢༡༧ 


(¡| ཉམས་བཅུག་རང་ལ་ཡོ་ལོག་འབེབས༔ དེ་ཚེ་འཇིགས་མེད་ལྟ་ལྔ་སྟིང་ལ་འཆོངས༔ རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དགུ་བཞོམ་མེད་གོ་ཆར་བསྒོ༔ མི་ཐུབ་མཚོན་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕོ་ཉར་སྦྲན༔ སྲོག་གི་ལྷ་གཅིག་ཁོ་ཡི་གཤེད་དུ་བསྒུར༔ འབྱུང་པོ་བརྔན་ཞིང་ 
དམ་སྲི་འདུལ་རྟེན་བཞེངས༔ གཞོམ་མེད་དར་ལྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་ཕྱར༔ དགོན་གྲོང་སྦ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་དང༔ བན་བཙུན་སྔགས་སྐྱེས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ནུབ་མེད་སྔར་སྲོལ་ཚུལ་སྐྱོངས་སྤྱོད་ལམ་ཞེབ༔ རུ་འཛིང་བཟློག་པའི་ཐབས་ 






ཧཱཾ ལ་བརྩོན་ནུས་ན༔ མི་མཐུན་ཁུག་སྣ་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིན་ཡལ༔ རྫོང་དགུའི་ཡ་གྱལ་དཔའ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང༔ འདི་ཉིད་མ་བོར་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་རབ་འཇཾགས་དུར་ ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་ནས༔ གཞི་མ་གྲུ་ 






བཞིའི་དབུས་སུ་རུ་དྲ་བྲི༔ ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འཁོར་རྩིབས་བཞེ༔ རྩིབས་ཆུང་བཞི་དང་རྣོ་བའི་མཚོན་འཁོར་བཞི༔ དྲག་འཁོར་རྩིབས་ལྔ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཀོད༔ དེ་དབུས་གསང་ཆེན་རྡོ་ཡི་གཏོར་མ་ནི༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 






ཿ བྲག་སྟིལ་རྡོ་བ་གྲུ་གསུམ་རིགས༔ བསགས་ནས་རྔམས་བརྲེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱ༔ རྩང་མཚེ་དུག་ཁྲག་ཀེ་ཤིང་དྲྭ་བ་བྱེད༔ སྔོ་དམར་ཞགས་པས་འཁྱུད་ཅིང་དར་མཐིང་ཕུབ༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྨྱོད་ཟོར་རྣམས་མཛོམས་པར་བཀྲམ༔ རང་ཉིད་ 
















དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རུང་བས༔ དྲག་པོའི་སྨྲར་བཟློག་བྱེད་པའི་དགོས་གལ་ཚེ༔ མདུན་བསྐྱེད་གསང་སྒྲབ་འདི་ལ་ནན་དུ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་གདང་བསྐྱེད་ བལྟ་སྟངས་བསྐྲད༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ 
དང་རལམོའི་སྨྲརྣམ་སྦིར) མཚམས་གཙོད་རྒྱ་བདུནསྲུངབའིལྟདྲག་གསོལ༔ མི་འདའ་ཏངརེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། དེ་ནས་མ་ཚཾ་བསྐྱེད་པའིརིམ་པ་ནིཿ ཕཊཿ མདུན་དུ་ཨཾ་སྤུག་ བབ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཐར་འཆོར་དང་བྲལ་བའི་གུར་ཁཾ༔ སྲ་བརྟན་ལྕི་ཞིང་འཐས་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ འཆི་བདག་བདུད་པོ་ནག་པོའི་ལྟོ་བ༔ བསྐལ་བའི་མེ་འབར་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་གཡོ་བ༔ རྟཀ་ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་འཚུབས་ཤིང༔ སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་ཤིང་དྲག་པོའི་འབྲུག་ 
སྒྲ་འུར་བ༔ ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ༔ ནྲཾཿདྲཾ་རྭུ་དྲ་དུ་ཁཾ༔ ཞེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཏྲ་རུ་དྲ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ༔ བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་རྒོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་ནག་པོ་དྲེདཀྱི་མགོ་ཅན༔ ཁྱི་དང་ལག་གི་བ་སྤུ་གཟེངས་པ༔ བྱ་ཡི་སྡེར་ཚོགས་བསྒྲད་ཅིང་མཇུག་མ་སྤྲེལ་གྱི་རྔ་མ་ཅན༔ བོང་བུའམ་རྟ་ཡི་ཟོ་ཁོག་དང་འདྲ་བ༔ 
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བཿ ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཁ་བད་བྱས་པ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའི་མགོན་པོའི་ཁ་སྒྲོག་གི་མཚམས་འཛིན་པ༔ ནང་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ ཀླྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན༔ གཟའ་ 
། བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཞུ༔ རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲལ་ཁེབས༔ བ་སུ་ཏ་ཡི་དྲ་བ་དང་མིག་གི་སྦྲིལ་འཕྱངཿ ལག་པའི་མོད་འཛིན་དང་གློ་སྟིང་གི་འཕན་བྱས་པ༔ མན་མཁལ་གྱི་རུས་པའི་འདོད་སྣམས༔ 
དཔུང་པའི་ཕ་གུ་དང་མི་རྐང་གི་ཤར་ཐུ༔ རྒལ་རུས་ཀྱི་མདའ་ཡབ༔ ཞིང་གྱི་རྒྱལ་མཚན༔ ཆུ་སྲིན་ལྤགས་པའི་གདུགས་ཆེན༔ སྟག་གཟིག་གི་ཤུན་པའི་བ་དན༔ སྦྲལ་ནག་གི་འཕན་ 
|(ཡབཿ མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་དུ་མས་བར་སྦྲེལ་བར་བྱས་པའི་མཐའ་ན༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྕེ་སྐྱང་དང་གཅན་གཟན་གྱི་མགོ་བརྙན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ 
ཧ་རྒོད་པ༔ དུར་བྱ་ཀང་ཀ་རོ་ཟན་ལ་སོགས་པའི་མ་རུང་འབྱུང་པོའི་མིག་ཚིལ་འབྲི་བ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཐོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྱད་མ་ཀྲྭ་ཀློ་བསད་གཏུབས་བཅོམ་ 
' གསུམ་བྱེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་སྲིད་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འཁྱིལ་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བསྟོལ་བའི་སྟེང་དུ་རྔམས་བརྡེད་སྟག་མོ་རི་ 



















¬ རུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ༔ གསུང་རྒོད་དང་གཤེ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་གླ་དབྱངས་བཞད་མོ་སྒྲོགས་པ༔ ཐུགས་སྙིང་རྗེ་རྔམ་པ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
‹ །ཁྱབ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ༔ ཞབས་གཉིས་རབ་མཛེས་སག་ལྟམ་དང་བཅས་ཏེ་སྟག་མོའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་བསྐལ་བའི་རླུང་ནག་འཚུབས་ 
མའི་ཀློང་ན་སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ༔ ཁྱུང་རིགས་ལྔ་ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ་བས་ཀླ་བདུད་གདོལ་ 
„ བའི་རིགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་དམ་ལ་འདོགས་པ༔ མཛེ་གྲུམ་འབྲས་སྐྲན་དྲེག་ལྷོག་སོགས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་བྱེད་པ༔ དུར་ཕག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་དཔག་ 
མེད་འཕྲོ་བས་གཉན་ཨ་མ་དྲོས་སོགས་མ་རུང་བའི་སྡེ་རིགས་དང༔ གཏོད་ཡོད་པ་མགོ་དགུ་གཏིང་བ་མིག་དམར་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཚོགས་དངཿ༔ ས་བདག་ཤིང་རྩི་ནག་ 
ཌྷ པོ་ཧ་ལ་སྡེ་ཁྱི་དུ་ར་ཕག་ཞོན་སོགས་གཏུམ་ཞིང་གདུག་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བརླག་པར་བྱེད་པ༔ དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཞིང་ཞེ་ 














བར་མཛད་པ༔ ལྕགས་སྡེགས་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས་པས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ་པར་བྱེད་པ༔ གཅན་སྐྱང་མགོ་དགུ་ཁུ་སྦྲང་ལྟར་ 
འཚུབས་པས་རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲིའི་རིགས་རྒྱུད་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསད་གཏུབས་བརླག་པར་བྱེད་པ༔ རྔམ་བརྗིད་སྟག་མོ་མགོ་དགུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དུས་མཐུའི་འགོང་ 
ནག་དུ་རུ་ཀའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་ངན་གཏོང་ཕོ་མོ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མ་རུ་འཐག་པར་བྱེད་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་ལྟར་སྤྲོས་པས་ 
མི་མིན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་མཆོག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྫོངས་སུ་བསྐྱེད་དོ༔ རྩ་བའི་ལྷ་དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་བཤེད་སེར་ནག༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་ནག༔ ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག༔ ལྟེ་བར་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྨུག་ནག༔ གསང་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་ལྔང་ནག༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ལ་རྔམ་པ་སྒེག་ཉམས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་གཡོན་པ་ལྕགས་ཕུར་བགེགས་ལ་གཟིར་བ༔ ཞབས་གྱད་སྟབས་སུ་བསྒྲད་ 
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ཐི ཅིང་སྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་རྒྱན་རཀྤ་ 
དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཞེ་པའི་ཤར་དུ་བཛྲ་ཁྲོ་ བོ་ལོད་མཐེང་ནག༔ ལྟོ་རུ་རཏྣ་ཁྲོ་བོ་ལོད་སྔོ་ནག༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཁྲོ་བོ་ལོད་སྨུག་ནག༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ 
ཁྲོ་བོ་ལོད་ལྔང་ནག༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བསྒྲད་པ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་གྱི་མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ༔ སྨྲ་སྨིན་ལས་མེ་འབར་ 
ཞེང་ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་འཁྲིགས་པ༔ དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫིས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་སྟན་ཆ་བྱས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས་པ༔ 
ཤཱ ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་གཏོར་ཟོར་དང་གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་སྟིང་ལ་འདྲིལ་བ༔ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ སེར་འབེབས་ཤིང་ཞབས་ 


རྗའ་བ གྲ 
















; བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བཞི་པའི་ཤར་དུརྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་མཐིང་གསལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་སེར་ནག༔ ནུབ་པདྨ་དཔའ་བོ་དམར་ནག༔ 
= བྱང་དུ་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ལྗང་ནག༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པ༔ སྤྱན་གསུམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་ཝ་མིག་གཡས་གཡོན་འཁྱིལ་ཞེང་མཛེས་པ༔ 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར་བ༔ དུང་གི་སྟན་ཅ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་ཚོན་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུར་ཞིང་མཛེས་པའི་ཨཾ་རག་དང་པདྨའི་དོ་ཤལ་བྱས་པའོ༔ 
སུ ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་བཟློག་པའི་ཉུང་ཟོར་ཐོགས་ཤིང༔ གཡོན་པ་མཐའ་དམག་རྡུལ་དུ་བརླག་བྱེད་ཐུན་དུང་རེ་བསྣམས་པའོ༔ འོད་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་ན་ཞབས་རྣམས་ 
གྱད་སྟབས་བསྒྲད་པས་དམ་སྲི་གནོན་པ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་རྩིབས་ལ་ཤར་ལྷོརརྡོ་རྗེ་ 
ཌྷ།དཔའ་མོ་དཀར་གསལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རཏྣ་དཔའ་མོ་སེར་གསལ༔ ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དཔའ་མོ་དམར་གསལ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཀརྨ་དཔའ་མོ་ལྡང་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞེ་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ 









¬ མཚེ་མདའ་གྲི་རྡོའི་ཟོར་ཆེན་ཐོགས་པ༔ གཡོན་ན་དངུལ་གསེར་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་འདྲེལ་བ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ 
„ འདུ་འཕྲོ་འགྱེད་པ༔ འོད་འབར་འཇའ་གུར་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཞབས་རྣམས་རྡོ་རྡེའི་བྲོ་གར་བསྒུར་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡི་རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་ཤར་ལྟོར་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དཀར་གསལ་པི་ལཾ་བསྒུར་བ༔ ལྷོ་ནུབ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ཕྱེད་ཕྱུང་མཛད་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་གསལ་མཆོད་རྟེན་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ 
#ླ ཕ༔ བྱང་ཤར་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་གསལ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་དུང་ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་བགོ་ཞིངཿ དར་དཔྱངས་སག་ལྷ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་ 


ྲ བཞུགས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉར་བསྐྱེད་དོ། དེ་ཡི་ཝི་རི ཁོར་ལོ་ཌི ཕོ་མོ་ཁསློཿ འི་སྟེང་དུ༔ མདུན་རྩིབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ནག་ 











་དཿ༔ དྭ་ཿ ཕྱ་རམ་མནམ་ལུ གྲས་ཞཐ ར་ལ་ཧ བས་ལྔ་པ་དགྲ་བགེགས་ཕོ ་མ ཁམ ལ་བ 











བསལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་༔ མཐའ་ཡི་དམག་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་༔ ༽སག ཛ༔། 
སྟོན་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛྔ༔ དེ་ནས་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་པ་ལས་བྱང་ལྟར། རུབ་ྡེསབསྟདཔ་དངབསྐྱེད་ལྕགསཀྱུ་བཞིན། ་ ་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉད་དཔ ལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ~་ འཕྲོས༔ མདུན་བསྐེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོབོ་ལོད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཤཿ མོང ཅོ་མས་བཞིཅས ྲ དུས ཀྱ རུ 
ཅཅ ཅཅ སྣ ཾོྣཾྣ ཟྭ ཐུ 
དུ་བརླག་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཝ་ར་ཧི་བྱེ་ཀྲི་མ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ ཅ༣ཝུར་ཐཏང་མན་ ༥ །ཁཁགར་ འཆུ རུ 
བྷཀྟ་བ་ ཤི་ ཤ་མ་ཌ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ ལ་དྷི་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཕུཏྲི་དམེ་རུ་ རྩེ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཛྭ་ཊི་རེ་མ་ཏི་སྔར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ ཤྲི་མ་ཧཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཿ དམིགས་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆྣོ་ལྡན 
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¬ པས༔ འཐུམ་ཕྲག་བཟླ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བསྡུ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་རྦད་པའི་དྲག་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ སྟོད་ཧོར་ཅི་ལ་ཇིང་དུར་ཧོ་པར་དུ་རུ་བེ་ 
„ ཞེ་སྡེའི་ཤ་ལ་ཛ༔ ཁྲག་ལ་ཧུབ༔ རུས་ལ་རྡུབ༔ ཅཏྟ་གཏོར༔ སྟེ སྙང་རྩ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་ཞུབ ་འུབ་འདུས་འདུས་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མུག་མྱག་སརྦ་དུངྙང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ 

དྲ་ལ་བསྐུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་བྱེ་ཀྲི་མུ་ཁ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ སྟོད་ཧོར་ཅི་ལ་ཇིང་དུར་ཧོ་པར་དུ་རུ་བེ་ཞེ་སྡེའི་ཤ་ལ་ཛ༔ ཁྲག་ལ་ཧུབ༔ རུས་ལ་རྡུབ༔ ཅཏྟ་གཏོར༔ སྟིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ 
¦ ཁག་རྩ་ལ་འུབ་འུབ་འདུས་འདུས་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མྱག་མྱག་སརྦ་དུངྙང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཊ ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་མཐའ་མིའི་གཤེད་དུ་བསྐུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ ཀརྨ་ཁྲོ་བོ་ལོད་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྟོད་ 
ཧོར་ཅི་ལ་ཇིང་དུར་ཧོ་པར་དུ་རུ་བེ་ཞི་སྡེའི་ཤ་ལ་ཛ༔ ཁྲག་ལ་ཧུབ༔ རུས་ལ་རྡུབ༔ པོ གཏོར༔ སྟིང་རྩ ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་འུབ་འུབ་འདུས་འདུས་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མྱག་མྱག་སརྦ ་དུངྷཇ་ 


ཟླ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་བདུད་གཤེད་དུ་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ རཏྣ པདྨ་ཀརྨ་ལཱ་ར་ ཧི་ སྤར་ས་མ་ཡ་ཇོ་ཛྲ༔ སྟོད ་ཧོར་ཅཾ་ ལ་ ཛིང་ དུར་ཧ་ ཧོ་པཌ་དུ་རུ་བེ་ཞི་སྡེའི་ཤ་ ལ་ཛྫ༔ ཁྲག་ལ་ཧུབ༔ རུས་ 















ལ་རྡུབ༔ ཙིཏྟ་གཏོར༔ སྙིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་ཞུབ་འུབ་འདུས་འདུས་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མྱག་མྱག་སརྦ་དུྤང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕག་མོ་སྡེ་བཞི་འབྱུང་པོའི་གཤེད་དུ་བསྐུལ༔ ཨ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ 
དྷཀྐ་བི་ལོ་ཀི་མཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྟོད་ཧོར་ཅི་ལ་ཇིང་དུར་ཧོ་པར་དུ་རུ་བེ་ཞི་སྡེའི་ ཤ་ལ་ཛ༔ཿ ཁྲག་ལ་ཧུབ༔ རུས་ལ་རྡུབ༔ ཙྭཏཾ་གཏོརཿ སྙིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་འུབ་འུབ་འདུས་ 
འདུས་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མྱག་མྱག་སརྦ་དུབྷར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་དམ་སྲིའི་གཤེད་དུ་བསྐུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྣ་ཛཱ་ན་གུ་ཧྱ་མུ་དྲྭ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྟོད་ཧོར་ཅི་ལ་ཇིང་དུར་ཧོ་ 
པར་དུ་རུ་བེ་ཞི་སྡེའི་ ཤ་ལ་ཛཿ ཁྲག་ལ་ཧུབ༔ རུས་ལ་རྡུབ༔ ཙྭཏ་གཏོརཿ སྙིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་འུབ་འུབ་འདུས་འདུས་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མྱག་མྱག་སརྦ་དུངྙང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དཔའ་བོ་ 
སྡེ་བཞི་མ་རུང་བདུད་གཤེད་བསྐུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀིང་ག་ར་ཤྲཱི་མཾ་ར་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྟོད་ཧོར་ཅི་ལ་ཇིང་དུར་ཧོ་པར་དུ་རུ་བེ་ཞི་སྡེའི་ ཤ་ལ་ཛཿ ཁྲག་ལ་ཧུབ༔ རུས་ལ་རྡུབ༔ 
ཙིཏྟ་གཏོར༔ སྙིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་ཞུབ་འུབ་འདུས་འདུས་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མྱག་མྱག་སརྦ་དུངྤང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀིང་བཞི་མཐའ་དམག་བརླག་པའི་ཕོ་ཉར་བསྐུལཿ ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བེ་རུ་ 





])9.༤)1⁄<.>6|8.~ ཌོ 
















¬ རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྟོད་ཧོར་ཅི་ལ་ཇིང་དུར་ཧོ་པར་དུ་རུ་བེ་ཞི་སྡེའི་ཤ་ལ་ཛཿ ཁྲག་ལ་ཧུབ༔ རུས་ལ་རྡུབ༔ ཙིཏྟ་གཏོར༔ སྟིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་ 
ུབ་ཁུབ་འདུས་འདུས་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མྱག་མྱག་སར་དུཏྒང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྒྱལཆེན་སྡ་བཞི་མ་རུང་འདལཕྱིར་བསྐུལ ཨོཾ་བྷརྐུར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་དྷི་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲ་ཕུཏྲི་ཨེ་ཧེ་དམེ་རུ་ 


རྩེ་གུ་རྔ་ཧྲི་ད་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རཀྟོ་རེ་མ་ཏི་སྦརྦ་དྷརྨཱ་པ་ལ་ཀྟེ་ཊ་པ་ལ་ལོ་ཀ་པ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿ སྟོད་ཧོར་ཅི་ལ་ཇིང་དུར་ཧོ་པར་དུ་རུ་བེ་ཞི་སྡེའི་ཤ་ལ་ཛ༔ ཁྲག་ལ་ཧུབ༔ རུས་ལ་ 
¦ རྡུབ༔ ཙྭིཏྟ་གཏོརཿ སྙིང་རྩ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་ལུབ་འུབ་འདུས་འདུས་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མྱག་མུག་སརྦ་དུངྙང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྭག་པོ་སྡེ་ལྔ་དུག་ལྔའི་གདོན་གཤེད་བསྐུལ་༔ བཟློག་པའི་དྲག་སྔགས་སྨྲར་ཆེན་ 
ལྟར་དུ་བཟླ༔ ཡང་ཅིག་བྱད་མ་འབུམ་བཟློག་དྲག་སྔགས་ནིཿ དུ་ཧཾ་ཛ་ཛཿ ཏིག་ཁྲོམ་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྐོ་རཀྣ་བྷྱོཿ ཏི་ཡ་སརྦ་དུངུང་བྷྱོ༔ མཐའ་མིའི་སྟིང་ལ་ཛཿ མཐའ་མིའི་ཁྲག་ལ་རྦུད༔ 
ཧྷ མཐའ་མིའི་སྲོག་སྙིང་ཚལ་བར་གཏུབས༔ དྭག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ཐལ་མོ་མཉེ་བར་བྱ༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་སྟོད་ལ་གནད་བསྐུལ་ནི༔ ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 













ལ་ཕོག་སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཉ རྨཾ།སྤ༔མསན་ཡམ་ནན་འདྲའེ་ཁྲ་ཏུའི་ཝས་ཊྱིན་ཕཾ གྭ་ཧ་རྫནུན་ཁཞ ཞྒསཁུང་སེ་ གསྲོགས་གླངཝ མིན ཇ བཉ་མཐ 
མིགས་པའི་དགྲ་དཔུང་དེ་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ༔ དྲིལ་དཀྲོལ་རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེཿ ཧཾཿ རྔམས་བརྡེད་གསང་ཆེན་ རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་འདུས་གུ་རུུ་བྲོ་བོ་ལོད༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ 
བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧོར་སོགས་དམག་གི་བློ་འདུན་བརྩམ་པ་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་འདུལ་མཚོན་ཆ་ཆོམས༔ དམག་མིའི་མདའ་བྱང་གཏོར་ལ་འདུན་ 
ཁང་ཤིགས༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་༔ མ་རུང་མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་པ་ཐུལ༔ ཅི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ ལ་ཡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ 
ལྟས་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱད་མ་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མ་གཡེལ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཟ་བྱེད་ཕག་མོ་ཡུམ༔ 







}'7‰>.&)1,.>&|.<ཌྫེ 









¬ བྱེ་ཀྲི་མུ་ཁ་སྟག་མོ་མགོ་དགུ་པ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
„ དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧོར་སོགས་དམག་གི་བློ་འདུན་བརྩམ་པ་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་འདུལ་མཚོན་ཆ་ཆོམས༔ དམག་མིའི་མདའ་བྱང་གཏོར་ལ་འདུན་ཁང་ཤིགས༔ མཐའ་མིའི་ 
རྫས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་རྲོད་གཏོང་བཟློག་༔ མ་རུང་མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་པ་ཐུལ༔ ཅི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ ལ་ཡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱད་མ་ 
9 མྨིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དཱུཾ་བྷྱོཿ འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ 
དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧོར་སོགས་དམག་གི་བློ་འདུན་བརྩམ་པ་བཟློག༔ དུ་ 
དྷ རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་འདུལ་མཚོན་ཆ་ཆོམས༔ དམག་མིའི་མདའ་བྱང་གཏོར་ལ་འདུན་ཁང་ཤིགས༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་༔ མ་རུང་མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་ 















པ་ཐུལ༔ ཅི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ ལ་ཡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱད་མ་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཞེ་སྡང་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་ 
དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕག་མོ་བཅས་༔ གནད་ནས་བསྐལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བརྒྱན་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧོར་སོགས་དམག་གི་བློ་འདུན་བརྩམ་པ་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་འདུལ་མཚོན་ཆ་ཆོམས༔ དམག་མིའི་མདའ་བྱང་གཏོར་ལ་འདུན་ཁང་ཤིགས༔ 
མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་རྲོད་གཏོང་བཟློག༔ མ་རུང་མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་པ་ཐུལ༔ ཅི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ ཡ་མ ཉག་ཐུ་ཏྟཐ 
བཟློག༔ བྱད་མ་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ང་རྒྱལ་ཚུལ་གྱ་ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ རྭྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ པ་འ 
དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧོར་སོགས་དམག་གི་བློ་འདུན་བརྩམ་པ་བཟློག༔ 
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¬ དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་འདུལ་མཚོན་ཆ་ཆོམས༔ དམག་མིའི་མདའ་བྱང་གཏོར་ལ་འདུན་ཁང་ཤིགས༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་༔ མ་རུང་ 
- མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་པ་ཐུལ༔ ཉི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ ལ་ཡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱད་མ་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ བྷྱཿ 
ཕྲག་དོག་ཚུལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་གཅོད་༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་དམག་ 
དྲི དཔུང་འགྱེད༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧོར་སོགས་དམག་གི་བློ་འདུན་བརྩམ་པ་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་འདུལ་མཚོན་ཆ་ཆོམས༔ དམག་མིའི་མདའ་བྱང་ 
གཏོར་ལ་འདུན་ཁང་ཤིགས༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་༔ མ་རུང་མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་པ་ཐུལ༔ ཉི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ ལ་ཡོག་ 
ཟྷ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱད་མ་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དཱཾ་བྷྱཿ སྙིང་རྗེའི་བདག་གིས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ནེ ༄.༢༨ 





པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གཙོ་འཁོར་ 









བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧོར་སོགས་དམག་གི་ 
བློ་འདུན་བརྙམ་པ་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་འདུལ་མཚོན་ཆ་ཆོམས༔ དམག་མིའི་མདའ་བྱང་གཏོར་ལ་འདུན་ཁང་ཤིགས༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ མ་ 
རུང་མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་པ་ཐུལ༔ ཅི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ ལ་ཡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱད་མ་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ 
བྱམས་བརྩེའེ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་ 
དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧོར་སོགས་དམག་གི་བློ་འདུན་བརྩམ་པ་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་འདུལ་མཚོན་ཆ་ཆོམས༔ དམག་མིའི་མདའ་ 
བྱང་གཏོར་ལ་འདུན་ཁང་ཤིགས༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་བཟློག༔ མ་རུང་མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་པ་ཐུལ༔ ཅི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ འ།་ 
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རྟ ཡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱད་མ་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དཾ་བྷྱཾཿ དགའ་བའི་མངའ་བདག་མཆོག་དམན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ པདྨ་ 
ཏཾ རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ ཧོར་སོགས་དམག་གི་བློ་འདུན་བརྩམ་པ་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་ ་འདུལ་མཚོན་ཆ་ཆོམས༔ དམག་མིའི་མདའ་བྱང་གཏོར་ལ་འདུན་ཁང་ཤིགས༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་ 
ླ རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་༔ མ་རུང་མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་པ་ཐུལ༔ ཅི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ ལ་ཡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱད་མ་མིང་མེད་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དཱུཾ་བྷོཿ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཁམས་དོངས་སྤྲགས་པའེ༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་ 
( བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧོར་སོགས་དམག་གི་བློ་འདུན་བརྩམ་པ་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་ 





རུང་མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་པ་ཐུལ༔ ཅི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ ལ་ཡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱད་མ་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ བྷྱཿ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཆང་ཞེ་སྡང་གདོན་ཚོགས་འདུལ༔ བཞད་ཀིང་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་དང་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་ 
དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧོར་སོགས་དམག་གི་བློ་འདུན་བརྩམ་པ་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་འདུལ་མཚོན་ཆ་ཆོམས༔ དམག་མིའི་མདའ་ 
བྱང་གཏོར་ལ་འདུན་ཁང་ཤིགས༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་༔ མ་རུང་མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་པ་ཐུལ༔ ཅི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ ལོ 
ཡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱད་མ་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རིན་ཆེན་རིགས་འཆང་ང་རྒྱལ་གདོན་ཚོགས་འདུལ༔ མགྱོགས་ཀིང་གཏུམ་བྱེད་ 
གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་དང་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
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ཧོར་སོགས་དམག་གི་བློ་འདུན་བརྩམ་པ་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་འདུལ་མཚོན་ཆ་ཆོམས༔ དམག་མིའི་མདའ་བྱང་གཏོར་ལ་འདུན་ཁང་ཤིགས༔ མཐའ་མིའི་ 
རྫས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་༔ མ་རུང་མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་པ་ཐུལ༔ ཅི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ ལ་ཡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱད་མ་ 
མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དཱཾ་བྱོཿ པདྨའི་རིགས་འཆང་འདོད་ཆགས་གདོན་ཚོགས་འདུལ༔ རྒྱུགས་ཀིང་འབར་བ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་དང་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ 
ླྲ དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧོར་སོགས་དམག་གི་བློ་འདུན་བརྩམ་པ་བཟློག༔ དུ་ 
རུ་ཀ་ཡི་སྡེ་འདུལ་མཚོན་ཆ་ཆོམས༔ དམག་མིའི་མདའ་བྱང་གཏོར་ལ་འདུན་ཁང་ཤིགས༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་བཟློག་༔ མ་རུང་མགོན་གྲོགས་མེ་རླུང་ཞོན་ 
' པ་ཐུལ༔ ཅི་ལ་ནག་མོ་ཇིང་དུར་ཧོར་མགོ་ཆོམས༔ ལ་ཡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་ཐ་དག་བཟློག༔ བྱད་མ་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾ་བྷྱཾཿ 








¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱིཿ ཧཱ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྐྱ་ཅན་ལས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ 


ླ་ རྡོ་རྗེའི འེ་རྫོཿ རྫོང་ཆེན་བདུད ་འདུལ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་ལོཿ 





¬ ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡེ༔ ཨྷྨཾསྒྒཱཐྨཾདྟོཀ ངོ་བོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ལས་ 
ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ལ་འཆང་དགེ༔ ཕུན་ཚོགས་དབེན་གནས་འཇིགས་རུང་ཚུལ༔ གོང་མའི་ཞབས་བཅག་བྱིན་རླབས་གནས༔ ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་ལ་ཆོ་ག་ 
ནིཿ ལག་ལེན་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ༔ མཆྟལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ༔ རྡུལ་ཚོན་རིས་བྲིས་ཚོམ་བུ་རྣམས༔ སྤྲོས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་སྐབས་བྱ༔ སྒྲུབ་གཏོར་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང༔ ཕུར་སྒྲོམ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ རྒྱས་པ་དག་ལས་བྱུང་བཞེན་ 
སྒྲུབས༔ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་གཏམས༔ གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལས་ལྷར་གསལ་བ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུཿ སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་བ་ལས༔ རང་གསལ་མ་འགགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདངས༔ སྤྲོ་བསྡུའི་ངོ་བོ་ཧཱཾཿཡིག་དམར་གསལ་ལས༔ བསྐྱེད་པའི་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཁྲོ་བོ་ 


ལོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྡུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྲོག་དབུག་འདྲེན་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ 
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༄ ཕུར་ལྕགས་སྡིགས་སྟིང་ནས་གཅེར༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས༔ དུག་གསུམ་ 
་ ལས་བྱུང་གདོན་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་ཝ་མིག་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ ཁྲག་འཐུང་རྔམས་བརྗིད་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ མི་འགྱུར་ཐོད་སྐམ་གསུམ་ 
རིམ་དབུ་རྒྱན་ལ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ སྙན་ཆ་དུང་གི་ཝ་མིག་ཟླ་ལྟར་བཀྲ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལས་དྲག་པོའི་ཧུཾ་སྒྲ་སྦིར༔ རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་ཨམ་གཙིགས་མན་དུ་ 
› བསྡམས༔ རྔམ་སྤྱོད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་འབར་འཁྲིགས་རྔམསཿ སྨར་སྨིན་མེ་ཡི་ཚ་ཚས་བདུད་བགེགས་བསྲེགས༔ སྔགས་ཀྱི་ 
ཕོད་ཆེན་མཐིང་ནག་མཛེས་པ་ཀླབས༔ དམར་སེར་འཚར་ཀའི་མདོག་འཛིན་ཆོས་གོས་དངཿ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་གྱི་དོ་ཤལ་སྟག་ཤམ་བཀྲ༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་མེ་ལོང་དྲིལ་བུས་ 
ཌྟཾ' མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་སོག་ལྷཾ་འཇའ་ཁྲ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕག་མོ་སྦས་ཚུལ་སྟག་གི་ཁྲི་ལ་འགྱིངཿ རྔམས་བརྗིད་ཟ་བྱེད་ཁྲོས་པའི་སྡེར་ཚོགས་བསྒྲད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་ 










འཁྲིགས་ཀློང་བསྐྱེད༔ ལས་བྱེད་ཁྲོ་ཆུང་མེ་ཁུང་སྡིགས་སེང་དང༔ དུར་ཕག་གཅན་སྐྱང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད༔ བར་ཆད་དུས་མཐའི་འགོང་ནག་འདུལ་བར་བྱེད༔ སྣང་སྟོང་ 
འཛིན་བྲལ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་ཆེན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྒྱན་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་བ་གདེངས་ཐབས་ཚུལ་དུ་འཛིན༔ མ་རིག་རུ་ 
བཟློག་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ ལྟོ་རུ་སྟེབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བེ་ཅོན་ཞགས་པ་བརྟེན༔ དངས་ 
གསལ་འོད་ཕུང་ལྔ་ལྡན་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་པོ་གཏུམ་དྲག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་འཁུད༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་པ་གདེངས་ཐབས་ . 
འཛིན་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ བྱང་དུ་རྔམས་བརྡད་ཤནྟ་རཀྟི་ཏ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ ཐབ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕྱག་འཚན་མདའ་ 
གཞུ་འགེང༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ དཀར་གསལ་ཅང་ཏེའུ་བུམ་པ་མཁའ་ལ་བསོར༔ ཞི་མ་ 
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; ཁྲོ་འཛུམ་རཏྣ་རུས་རྒྱན་བརྒྱན༔ སྟག་ཤམ་རྒྱན་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་རོལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ སེར་གསལ་ནོར་བུ་རཏྣའི་ 
„ །ཞགས་པ་འཆངཿ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་རཏྣས་བརྒྱན༔ གཟིག་ཤམ་ཀླབས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་རོལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ དམར་གསལ་ཐོད་དབྱུག་གྲི་ 
གུག་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་མགོ་ཕྲེང་སྨྲས༔ སེང་ཤམ་རྒྱན་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་རོལ༔ བྱང་དུ་ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ ལྡང་ལ་རྒྱ་གྲམ་སྦྲལ་ 
ཏཱ གྱི་ཞགས་པ་བསྡམས༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྦྲལ་ཆུན་མགོ་ཕྲེང་ངོ༔ དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་རོལ༔ ཤར་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དཔའ་མོ་ནི༔ དཀར་གསལ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཏེར་བུམ་བསྣོལ་ཐབས་འཛིན༔ རུས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ ཞི་འཛུམ་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཁྱུད་གར་བསྒྱུར་རོལ༔ ལྷ་ནུབ་རིན་ཆེན་ཕོ་ཉ་དཔའ་མོ་ནི༔ སེར་ 

རཱ གསལ་བྷནྡ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་དར་སྣའི་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ ཞི་འཛུམ་དགྱེས་བརྩེའི་དཔལ་འཁྱུད་གར་བསྒུར་རོལ༔ ནུབ་བྱང་པདྨའི་ཕོ་ཉ་དཔའ་མོ་ 















¬ པ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བཅས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་ 
་ བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྐལ་བའི་གཡོ་འཁྲུག་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཟློག་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་བརྲ་ 
ྲ ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་སྤར་ས་པ་རི་ཝ་ར་བརོ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ གདུག་པ་བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ ལྷ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ལྷ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མི་མཐུན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ལྟན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་རྫོགས༔ 
ཤི རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ 



















རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་བ་ལས༔ ཤར་བ 

སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་རྔ་བོ་ཆེ༔ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་རོལ་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཐོད་རྔ་དང༔ བཅུ་དྲུག་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར་བའི་གླིང་བུའི་སྒྲ༔ འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་ 
བྲལ་བ་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྱུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པའུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་གར༔ གདུག་པ་བདུད་ 
དང་དམ་སྲིའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་གཟིར་བས་རྒྱལ་བསེན་འཇོམས༔ 
སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་སྲོལ་འཛིན་རྟགས་ཆས་བརྒྱན༔ རབ་འཇིགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་འཛིན༔ བརྡ་ཐབས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 


འི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྣང་བ་མི་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང༔ ཤེས་རབ་མི་འགག་སྟོང་ཉིད་དྲིལ་བུ་དང༔ ཆོས་ 
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¬ བདུད་ཚོགས་འདུལ༔ མཁྱེན་གཉིས་ཤེས་རབ་འབར་བས་གཟུང་འཛིན་སྐེམ༔ ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱཅུ་པ་རིལ་བུའི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ 
„, །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྒྱ༔ སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་བའི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་རྟ་བབས་བང་རིམ་དང་བཅས་ནས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དབུས་སུཿ པད་ཟླ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡེགས་པ་འཛིན་པ༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོག་ 
= དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཀླབས་པ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་ཅིངཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་སྐུ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱུར་བ་ 


བཞིན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་གྱི་མཚན་པ༔ མགྲིན་པར་གསུང་མི་འགག་པའི་བརྡ་དོན་ཨཱཿ ཡིས་མཛེས་པཿ སྟིང་གར་ཐུགས་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་སུ་ 


ཧཱུཾཿགིས་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས་རྔམས་བརྗེད་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོ་པཆ་རིག་འཛིན་རྒྱ་ 





མཚོའི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བུན་ལིང་ལིང་བྱོན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་བསྟེམ་མོ༔ 










༢༨༩༧ ༢༨༤ ༢༨༩༧ 


ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་མ་ཧ་རིཿནིཿསཿསརྦ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་དམིགས་ནི༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་འོད་ 
ཟེ ར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ ར་ཕྱུང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བསྟེན་པ་བཟླ། དེ་ནས་ཉེ་བསྟེན་རིལ་དམིགས་ནི༔ བྷཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བྱུར་བ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 
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¬ དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ༔ རིལ་བུ་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ 
ཁ; མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱུར་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཀུན་གྱིས་འཛབ་དབྱངས་ཏི་རི་རི་བསྒྲགས་པས་བདུད་བགེགས་ཉེ་ 
མི་ནུས་ཤིང་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་བསམ་ལ་སྒྲབ་སྔགས་བཟླཿ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་བཟླས་དམིགས་ནི༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བུམ་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་གི་སྐུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ཏེ༔ ཀུན་གྱིས་འཛབ་དབྱངས་ཏེ་རི་རི་ 


༨༤ ༤༨ ༽ 


(བཟླས་དམིགས་ནི༔ ཧཱུཾཿ རིལ་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་སྐུར་གསལ་བ་རྣམས་ལས་ཞོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་འདུ་འཕྲོ་འཁྲིགས་ཤིང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གེགས་མེད་ཡིད་ 











བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ༔ ལས་སྔགས་དངཿ བཛྲ་པཉྟ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཛཱཾཿ རཏྣ་པའྩ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཏྲཾ༔ པདྨ་པཉྩ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲི༔ ཀརྨ་པའྟུ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས་འདོད་ 
གསོལ་འདི༔ རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་རྩ་སྔགས་མཇུག༔ ནད་གདོན་སྡག་སྒྲབ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་འབྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་པུཏྱཾ་ཀུ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་པ་རྣམ་བཞི་ལ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་དུག་ལྔ་ 


དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ལོག་པར་ལྷ་བ་ཐམ་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕྭ ཊ་སྭཱ་ཧྭ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིངཿ གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཁ་བསྐངས་ནས༔ གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ དཔ ལ་ཆེན་བླ་མ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་ལ་ 
















|)9.ཨ1,&.>6|8-< ཌེ 









༨༤༤༨ ༤༨ 


ཕོའི་མ་མཐུན་ཉེས་པ 









¬ དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་ འི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་ 

རྒྱས་པ་དང༔ ཁུད་པར་དུ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ལྟར་རྒྱས་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་ཚོགས་བྱ༔ གསོལ་བཏབ་དབང་བཞེ་བླང་བ་ཡིས༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་འབྱོར་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་གཅིག་སྒྲབ་ཕུར་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ ཨཾ་མ་ཧྭ་ 
ཤུ་ཆུཿ ཏས་སྟོང་པ ར་སྦྱངས༔ སྟང་པའི་ངང་ལས་དཔ ལ་ཆེན་རོལ་བའི་སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་རྔམས་བརྗིད་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྨུག་ནག་བཟོད་པ ར་དཀ འ་བ་གཡ ས་གན མ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བ་འདྲིལ་བ༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་དང་མགོ་ཕྲེང་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ༔ སྨད་དབལ་ 
ཤཿ ཕུར་ཟུར་གསུམ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུར་དམར་ཟང་ངེ་བ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ༔ གདུག་པ་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟིར་ཞེང་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་ 

























པར་བྱེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་དོ༔ ཧི ལྟ་མཆག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡི༔ དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ཿ རྒྱལ་ 
ཀུན་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་བསྟེམ༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་པོ༔ དབང་ཆེན་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ རྔམ་འཁྱིལ་ཨཱཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྟེམ༔ 
འགག་པ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ དྲན་འདུས་རྙུཾཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྟེམ༔ འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་དབང་རྒྱས་ 
གདབ༔ ཨོཾཿཧཱཾཿསཱཿཨཾཿཧཿུཾཿཱུཾཿཱ་པྱུ་ཏཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབབ་བསྟེམ་བསྐུར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉད་རྩ་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཕུར་ཡེ་ཤེས་ལྟ་རུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དབང་བྱིན་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང༔ ནུས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆེ་བ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དྲག་སྔགས༔ དམ་སྲི་འཇོམས་བའི་ནུས་རྩལ༔ ཆེ་བའི་ 
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; ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་སརྦ་བིགྟན་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ བར་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བསྐྱར༔ འོད་ཞུ་བྱིན་རླབས་རང་ལ་བསྟེམ༔ གནད་དེས་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་ཞེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་༔ མཚན་ 
ལྡན་བྷནྣ་ཡངས་པའི་ནངཿ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་བྲལ་དང༔ ཙན་དན་སྨུག་པོ་རྨ་མེད་བཅུདཿ དྲི་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངཿ༔ མི་ས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུངཿ པདྨ་མཚལ་ཆེན་སྣང་ 
4 །མཐའ་ཡས༔ དྲི་ཆུ་ལས་རྫོགས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཀུནྨའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མི་སེང་རྟ་གླང་ཁྱི་ཡི་ཤ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ནོ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན༔ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ རྒྱུད་ལྗས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀློང་སྦྱོར༔ མཉམ་གནས་མཉམ་ཉིད་རོལ་བའི་སྨན༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་རྩེ་གར་བཏས༔ 
-ཤཾ ཡྲུཾ་པུཾཿརྩེ་སྤྲོད་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས༔ ཨ་མྲིཾ་ཏ་ཡི་བཅུད་བླངས་ཏེ༔ ཟེགས་མ་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ལ་སྦྲོ༔ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཁཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་དུ་བཟངཿ༔ 


















ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ རྫེགས་ཆེན་ 
སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཀློང་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེངཿ སྙིང་ཐིག་མཛོད་འཛིན་བྲི་མ་མི་དྲ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པའྩུཨ་མྲི་ཏ་ 
ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དངཿ༔ བུདྡ་གུ་ཧྱྱ་པང་ཆེན་ཉི་ཤུ་ལྔཿ གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཧྷཾ་ཆེན་ཀ་ར་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དངཿ རོ་ལངས་བདེ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབངཿ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ སྨན་མཆོད་ 
འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བབ་སྟིང་གི་བུ་དགུ་དང༔ བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་སྐ་ཅོག་ 
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¬ ནམ་མཁའི་སྟིང༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ ལོ་པར་རྗེ་འབངས་ 
རིག་འཛིན་བརརྒྱ་རྩ་དང༔ བསྟན་པའི་རྒུད་གསོ་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
མ་ཧཱ་པྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རཀཱ་དབུ་འབུམ་དངཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཕག་མོ་བྱེ་ཀྲི་མུ་ཁ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་ 
4, དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧཱིཿ ལས་མཛད་དཔའ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་དགའ་བཞིའི་མཛོད༔ སྦྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཉི་རྡུལ་ 
གངས་མཉམ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་རང་བཞིན་དཔའ་བོ་བཞིེ༔ བདེ་སྟོང་གར་སྒུར་དཔའ་མོ་ 
ཌཾ' མཆེད་བཞི་དང༔ རིགས་བཞིའི་གར་འཛིན་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ བདུད་བཞི་རྩད་གཙད་རྒྱལ་ 












ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང༔ བཀའ་ཉན་རྭཀ་ཕོ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་རུང་གདོན་འདུལ་སྲོག་བདག་སྡེ་ལྔ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ 
ཧིཿ དུར་ཁྲེད་བརྒྱད་དང་གཡའ་གངས་ཡངས་ལེ་ཤོད༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་སོགས༔ སྒྲབ་གནས་གཉན་པོའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་ 
དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ ཁཾཿ ལྕེ་ཡཾ་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་པད་མོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྨྱན་གྱི་གསང་བར་རྙུཾཿསྒོམ་སྟེ༔ ཐབ་ཤེས་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྦྱར་ཉི་ཟླའེ་བཅུད༔ 
ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་གི་རྣམ་པར་ཝལ་གྱིས་དྲངས༔ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་མཐུས་༔ བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་མངོན་གྱུར་ཞེངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་རྡོ་རྗེའི་བཙན་ས་ 
ཟིནཿ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ནུས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཀཱ་ཡ་སིདྡྷ ཨོཾཿ ལུཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ༔ ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཧྷུཾཿ སརྦ་སིནྡྷི་ཧྲཱིཿ བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་ལ་རེག་ཅིང༔ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དངོས་གྲུབ་ 


ཐོབཿ ས་མ་ཡཱ༔ 
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; ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱིཿ དཱུ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཉན་ལས༔ སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊའི་གསོལ་མཆོད་བསྟན་ 
ྦ དགྲའི་སྲོག་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༩ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤཀ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་གཡོ་སྲིད་པས༔ བསྟན་སྲུང་ 
སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་གཞུང་སྔོན་ནས་སོང་བའི་རྗེས༔ སྔགས་བདག་གསོལ་མཆོད་བྱ་བ་ལ༔ ཐུགས་མཐུན་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས་སུ༔ ཧཱ་བྷྱཿ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ 
] ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གླིངཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ གྲུབ་གནས་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་གླིང༔ གར་བཞུགས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨེ་ཀ་ 
ཛྭ་ཊི་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དད་པས་བསྐུལ་ལོ་གནས་འདེར་བྱོན༔ དམ་ཚིག་སྒྲབ་རྫས་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཀུན་བཟང་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱག་འཚལ་༔ ལེགས་ཉེས་རྫི་བུར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ༔ གདུང་དབྱངས་རྩེ་གཅིག་དད་པས་བསྟོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་རྫས༔ ཕྱི་མཆོད་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་གངས་ལྟར་བརྗེད༔ གསང་ 

















: སྒོམ་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཅལ་ལོག་སྤྲོད༔ བཀའ་འདས་དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ༔ ཟབ་གསང་མ་སྤེལ་དམ་དུ་སྲུངས༔ བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་རྣམས༔ འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ གྲང་བསོགས་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ འདོད་དོན་དམིགས་བསལ་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་བཅོལ་བ་ནི༔ 
སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་དམ་ཁས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་རྫོགས་སཾ་བྷ་ཝས༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་བསམ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ ཤིན་དུ་ཡང་ཟབ་བཅུད་འདུས་སྐོར༔ འབྲག་བན་ཁྱིའུ་ཆུང་ལྭ་ཙཱར་གཏམས༔ སྤེལ་བའི་དུས་མིན་བརྡར་ 
9 བསྟེམས་ལ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྗོང་གནས་སུ་༔ གཏེར་རྒྱས་ཐོབ་གསུངས་དེ་བཞིན་དུ༔ ཀླྭ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་བྱང་གཏད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སྐབས་སུ༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་ 
སྤེལ༔ དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་བདག་སྒྲག་ནག་འད་འཕྲོས་མའི་གསལ་མཚད་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་འདྲེན་རྗོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨ་རྒྱན་གྱེ་སློབ་དཔན་ 


ཤེ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཅེས་པ་སྔ་མོར་ཕབ་པའི་སྔགས་བདག་མའི་གསོལ་མཆོད་ཞིག་ཡོད་པས༔ ཆོས་བདག་ནས་བསྐུལ་ཀྱང་སྟོམ་ལས་སུ་ཤོར་བ་ཕྱིས་སུ་སྲུང་མ་གཉིས་གཞན་ 


དང་མཐུན་པའི་འཛུམ་ཉམས་ཟླ་ཞལ་མི་བསྟན་པས་མོད་ལ་ནུས་ལྡན་པས་བརྡ་མཛོད་ལས་དག་པ ར་ཕབ་པ་མངྒ་ལམ༔ 


















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཧཱུ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ བསྟོད་པ་དད་མོས་བསྐྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་ 
གཱ བ་བཞུགས་སོ༔ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧྲརླགྒྒ།: རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ཡི༔ བགོ་སྐལ་བདག་གི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ནི༔ ཧྷུ་ 
སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ཞེས་བྱ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ལྷ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡིས༔ བསྟོད་པ་དད་མོས་བསྐེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི༔ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་སྐབས་སྐབས་བརྗོད༔ དཔལ་གྱི་རི་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་སྐུ༔ ཆགས་ 
བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་གར༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་འགག་རི་བོ་ད་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ བྱམས་ 


དང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མངའ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མི་ཤིགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་མཆོག་མི་གཡོ་བདེ་གཤེགས་ 












འགྲོ་བའི་མགོན༔ མཁྱེན་བརྩེ་གཏེར་ཆེན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྒྲིབ་བྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བརྗོད་འདས་ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རུ༔ གང་ 
འདུལ་སྟོན་འཁོར་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་རྩེད་བསྒུར༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོང་མཛད་པ༔ རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ སྣ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨིྟ་བྷོ་དྷིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མདངས་ལྡན་དྷ་ 
ན་ཀོ་འི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཡ་མཚན་རླད་བྱུང་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་བའི་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསོད་ནམས་ 
བསགས་པས་ཞིང་བས་རབ་བསྐུལ་ཏེ༔ སྨོན་ལམ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པའི་༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 






|¥&%''¿:&.>©|[.<ཌྷོ 












¬ བསྟོད༔ དུས་སྲུ་སྲིད་འཁོར་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བྱས་ཏེ༔ བཀའ་སྐྱོང་ཕུག་ཏུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་མང་གང་ལ་གང་འདུལ་བསྒུར༔ 

ཤྷིྟཾ་རྟཀི་ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱ་སྐྱིབ་ཚལ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ལྗོངས༔ རི་རབ་ཟོམ་དང་ལྟ་ཀླའི་གནས་རྣམས་སུཿ སྟོན་པ་མང་བརྟེན་ཐེག་པའི་སྒོ་རྣམས་མཁྱེན༔ བློ 
ད ལྡན་མཆོག་སྲིད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་རུ༔ འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ 
ཐཱ,  གྲགས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་སྨོན་ལྡན་པ་ཟ་ཧོར་དགེ་བའི་ཡུལ༔ དབང་དུ་སྡུད་ཚེ་ཕྲ་མེན་ཚོགས་འདུས་ནས༔ མེར་བསྲེགས་ཆུར་བསྒུར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མཚན་བརྙེས༔ སྨིན་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་པདྨ་སཾ་བྷར་བསྟོད༔ ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་བརྙེགས་སོགས་མཆོད་རྟེན་དྲུང༔ བེ་རོ་སྒྲབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གདུག་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་སྐུཿ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས༔ རྨད་བྱུང་གྲུབ་པའི་རྟགས་བརྙེས་འགྲོ་ཁམས་སྡུད༔ 





འབུམ་ཕྲག་ཚོམ་བུ་འོག་མིན་ཞིང་ལ་འགོད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ཟབ་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཕྲ་མེན་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་དཔའ་ 
སྐོངས་ཤིང༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦར༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རུ་ལུ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་སྟངས་བསྒུར༔ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏུལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་ར་ཏི་ཀའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དངོས་བྱོན༔ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་དབང་བསྐུར༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བེ་དཀར་སྡིགས་པར་སྦྲལ་ནས་སྐབས་ཚོལ་ཚེ༔ ཤིན་དུ་ཁྲོས་པའི་ 
དཔའ་བོ་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ངན་གཏོང་སྡིགས་པའི་སྟིང་ཁྲག་ལྷུད་མཛད་པའི༔ རབ་འཇིགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས༔ རྔམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཅྩུབ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་བསྒྲབ༔ གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་མི་མཇེད་འཇིག་ 
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¬ རྟེན་བྱེ་བྲག་བརྒྱར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་རྣམ་སྤྲལ་མཐའ་ཡས་པའི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི༔ པད་འབྱུང་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
„ བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་གཡོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང༔ གསུང་ནི་མི་འགག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གདངས༔ ཐུགས་ནི་མི་འཁྲུལ་བསམ་བརྗོད་འཛིན་པ་བྲལ༔ མཚུངས་བྲལ་པདྨ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདི་ནས་ལྟོ་ནུབ་རཀཱ་སྲིན་ཡུལ་གྱི༔ ཞེང་གི་གཡང་གཞི་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ རྔམས་བརྲིད་པདྨ་དྲག་པོ་ཁྲོ་བའི་སྐུ༔ རབ་འཇིགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ནེ་ཁའི་ཉམས་རྫོགས་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲད༔ དྲག་པོའི་ཧྭུཾ་སྒྲས་ས་གསུམ་ཤིག་ཤིག་གཡོ༔ རྔམས་པའི་སྐན་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ལ་ཕྱག་འྲོལ་བསྟོད༔ སྨར་སྨིན་མེ་ཡིས་སྲེད་གསུམ་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་བརྡལ་དབུ་སྐྲ་ཝ་མིག་འཁྱིལ༔ དར་སྣའི་ 


ཤྲ ཅོད་པན་འཕུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་རླབས་འཁྲིགས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཆེ་གཙིགས་ཨམ་བཙིགས་བསྡམས༔ ཐལ་ཚོམ་ཁྲག་ཐིག་ཁག་ 





¬ མེ་ལྔ་འབརཿ དུག་ ལྔ་ ཿ དག་འཇའ་ འོད་ གུར་ཁང་ འཁྲིགས༔ ལས་ མཛད་ཕོ་ ཕ་ཉ་ཕག་ཁྱུང་ སྡིགས་ སེང་འཕྲོ༔ ཕྲིན་ ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ 
| འགྲོ་འདུལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ རྟགས༔ དབུ་ལ་པད་ འབྱུང་ རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་ བཞུགས༔ རྒྱ་ ཐཱ ལོ་པང་ རིག་ འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྫོ་ ཟི་ ལྷ་མཆོག་ཐུགས་ རྗེའི་ གཏི ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལལ༔ དགའ་ བའི་རང་གཟུགས་བཛྲ་དཔའ་མོ་ཡུམཿ སྙིང་ རྗེའི་རང་གདངས་ལས་བྱེད་གིང་ག་ར༔ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ཀྱི་ཀློང་ 
, ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱས་བའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་དངཿ མཆོག་དགའི་རང་བཞེན་རཏྣ་དཔའ་མོ་ཡུམ༔ བྱམས་པའི་གདངས་སྣང་ལས་བྱེད་གིང་ག་ར༔ ཡོན་ཏན་ 
འདུས་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་དཔའ་བོ་དངཿ ཁྱད་དགའི་རང་བཞིན་ཆགས་བྲལ་དཔའ་མོ་ཡུམ༔ དགའ་བའི་རང་གཟུགས་ལས་བྱེད་གིང་ག་ 
དྟ' | ར༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ལས་རབ་དཔའ་བོ་དང༔ ལྷན་དགའི་བདག་ཉིད་ཀརྨ་དཔའ་མོ་ཡུམ༔ བཏང་སྟོམས་རང་གདངས་ལས་ 







¬ སྦྲོར༔ ས་ ། སྤང་འའི་རླ་གྲ ང་སྤོན་ཞིག་དམ་དྲིའེ་རིགས། ཆུ་མ 66 པོཾཿ རཿ 
, མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ལང་ཚོ་དར༔ ཟབ་གསང་མཛོད་འཆང་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་སྤུད༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བསྟན་པའི་མངའ་ 
འོག་ཏུ༔ འབུམ་ཕྲག་འདུ་བ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བླ་མ་དྲག་པ་ཡི༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་བར་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ 


བདེ་བའི་ཀློང༔ འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བར་སངས་རྒྱས་མཛོད༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུནཿ ལྷ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་འགྲོགས་ནས༔ རྒོལ་བྱེད་བསྟན་པའི་གནོད་ 
འཚེ་རྨང་ནས་བསྒྱུརཿ གུ་རུ་པདྨའི་མཛད་ཕྲིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་མོས་གུས་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་བརྗད་པས་དོན་འགྲུབ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་རོ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ 
། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





